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菊科香草(-)
在植物界巾菊科是僅次於

蘭科族祥最大的種類，從一

般的菊花到浦么 、向日葵

等，柑信大家都非常熟悉。

本科外形最大的特徵是它的

花序聚集，園藝術語叫做頭

狀花序，以常症的向日葵為

例子， 「一共」 向日葵其貿

是很多小花聚集在一1回7"E托
盤上集合而成，我們吃的葵

瓜子就是每一朵小花的果

實，在控朵花序外圍有長花

辦的稱為舌狀花，靠近花序

中間平平的部分是花瓣不明

顯的衍狀花，也有整個花序

即足舌狀花或足管狀花的極

類，只要認得頭狀花伴的棚

造，就是菊科的成貝沒錯。

狗科的種類有二茁種以上 ，

有很多開花峙非常豔麗可當

做蝴質化卉來利用， 也有不

少本身貝有特殊否氣的，就

是在這裡要介紹的種類:

一、萬壽菊類Marigold 
{Tage伯S)

本類以其花朵誇命辰，摘

下後不易佔萎而稱為閒語

拘，俗稱 「吳菊仟」，顧名忠

義它含有很強烈、具束1」;妝性
且不好閒的味迫，它原產於

熱帶美洲，分布從美國南祁

經墨西哥到南美洲的阿根

廷 "墨西日人認衙它具有停
止打隔，以及治療遭閃電幾

嚇等毛病，或倣為宗教禮儲

用，在喪韭的場合U、萬壽菊
精心布置成花圈或花環，可

幫助死者安且。在臺灣，萬

壽菊已有很多品種引入栽

培，其中有些使頗不但沒有

刺鼻的氣味，反而貝何芳

香，吋苗做香草植物使用。

1萬壽菊African marigold 
仟eec刨

萬壽狗株高可達60一R0

公分，菜片為羽狀葉，花朵

蛟大，優良品種的花直徑有

10公分，花瓣里波浪狀，重
瓣密生而略生球形。花色以

原種的橘黃色為主，園藝改

良種有白黃色及檸檬黃。帷

株為一年牛，若仟其開花 ，

種子成熟後怕株就會死亡 ，

若能定期摘除殘花可延長它

的壽命。本種原產於墨西

哥，它的英名意思為非洲萬

壽菊，這是因為當初西班牙

人在墨西哥發現它後，把它

帶回歐洲及北非，卻在北非

梅岸歸化生長，後來法國軍

隊純過地中海到非洲開拓

時，以為是非洲原產，才稱

為非:¤p1H萬壽菊，並沿用到現
在。

木種在一千七百年就已經

由華南地區引進，由於生性

強健，花色豔麓，加上種子

成熟掉落後容易白生川瞄 ，

66       農業世界雜誌/2003/4月/236期



所以在臺灣很常見，一般均

當做覬賞花卉栽培，但萬壽

菊由於花朵大，摘下後不易

帖萎，在臺灣的切花市場申

爪量很大，但這裡的切花不

是遊枝條一起剪下做為插花

用，而是只摘花朵，在一些

講究排場的告別式佈置成搜

片橘紅色的看板及咪111接服 ，

這一點倒是和萬壽菊原產地

的用途很雷同，加上它的氣

味具有刺激性，因此一般人

對於萬壽菊的印象也就不是

很奸。有一些農民就利用它

這個特性，把它種在蔬菜的

四週，據說可使一些害蟲較

不喜歡接近，但實際上它的

效果並沒有預期中良好，害

蟲還是會來危害要保護的蔬

菜。現在因為育種家的努

力，已經培育出不具有刺激

性臭氣的品種，提供給那些

不喜歡它味道的人來栽培。

本種喜好陽光充足的環

境，以種子播種繁殖，在臺

灣一年四季播種均能順利發

芽，植株長出本葉後即司感

應一天中光照時間的長短而

反應在開花表現上，由於萬

壽菊為短日植物，臨界日長

在十三小峙左右，因此在冬

天栽培時植株很小就開始開

花，夏天日照時間較長，開

花會明顯延遲。栽培時注意

澆水不耍太多以免徒長。除

了勸賞之外，花也可以當做

橙黃染劑，以明醫為染媒和

花朵一起加熱，再放入欲染

的布料或毛線即可染成明亮

的黃色。萬壽菊精油以法國

為主耍產地，工成分為萬壽

菊輛(tagetone) 、檸檬烯
(limonene) 、緗草酸(valeIHc 
acid)f羅勒烯(ocimene)等，

具有殺菌驅蟲的效用，由於

刺激性強，使用時加水稀憚

成5%溶液再使用，但孕婦
不宜。

2.孔雀草French marigold 
仟pufu付

孔雀草末開花時和萬壽菊

很像，但植株較矮，高度不

超過30公分，分枝性佳呈叢
生狀。花色蠅然也是以橘黃

為底色，但上面有暗紅色到

棕色的斑塊，花朵也較小 ，

直徑只有5公分左右，舌狀花
數目依品種不同而有單瓣及

重瓣之分。本種也是原產於

墨西哥，由於早期在法國宮

廷花園種植，再拙廣到整個

歐洲，所以它的英文名意為

法國萬壽菊，中文名為T和
萬壽菊有差別而稱為升雀

草。現在市面上有所謂雜交

萬壽菊的品種出現，它是萬

壽菊和孔雀草雜交的後代，

外形介於兩者之間，它本身

並不能產生種子，就好像驢

和馬的後代驟不能自己生出

小螺子一樣，所以種子很

貴，市面上也較少見。

孔雀草的味適不像萬壽菊

般濃烈刺鼻，但也不甚好

聞。它還有一個特點就是根

部會分泌一種化學物質一硫

二烯伍圓(山iophenes) ，可抑
制土壤中線蟲的發生，所以

在一些有線蟲危害的土地 ，

只耍種過一次孔雀革，下次

再種番茄、馬鈴薯等作物

時，因線蟲感染導致的根瘤

數目會明顯減少。

孔雀草和萬壽菊的生長條

件柚近，但是對於短目的反

應比萬壽菊還要明顯，尤其

是溫度較低峙(15~30C的範
圍)日照時間越短越容易開
花，所以我們可以看到有栽

培者在冬天以穴盤播種，直
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接謂它開花，形成美麗的花

地毯。由於孔雀革的花蛟

小，不像萬壽狗口"Tt以摘花利
用 ，在臺灣R當做觀賞花

卉，在歐美地區僅少量應用

於抖埋巾。它所今，臼"的萬壽
菊素(p扒tule廿n)和萬語鉤苛
(putuletLin)及多種色索具．侍"
罄助消化及倩熱等功 ，當

然用量必須由中醫師來甚;1
酌。

3.小萬壽菊Gem marigold 
仟fenumoa) 

又稱周檸檬西需菊或貿石

萬壽菊，以其具有濃耶的檸

檬香氣且花小而亮麗稱之。

株高約I5么 ，柴片羽狀深

裂呈魚骨狀，冬季栽培很容

易開花，夏天則因溫度高生

育較差，且口長蛟長使開花

喊少。短朵花序占狀花一律

為五朵，所以看起來自伉片

花瓣，花色有蜀、橙、紅及

雙色品種。卯果說萬壽菊和

孔雀革的味適是臭的，那本

種的味道可說是非常的怡

人，它很早就曾從日本引進

栽培，但由於花朵較小，伽

上開完花後種子成熟植株就

會死掉，搜個花期大概只有

一個月 ，所以市面上幾乎很

少看到。現在拙它宮做香草

我培則不僅開花漂亮，所含

有的檸檬酒香也可以用在料

理、香草茶及乾燥香包上。

4．香葉萬壽菊Lemon mint 
marigold {T/emmon功
概是去年時，市面上出

現一種菊科的香草楠物，株

高大約有50~90公分，葉片
很大，為具有五片小莫的羽

狀複葉，猛然一看就像是路

旁常見的野花咸豐革，揉搓

葉片後有一股很濃郁的甜

香，分枝性很洋，若不修剪

幾乎沒有分枝。而且夏天僅

開出稀疏酌黃花，到冬天花

數才比蛟多，同樣也足短口

植物，舌狀花有叭至八朵而

呈五至八瓣狀。本場白國外

進口萬壽菊的楠株對照後 ，

證實它就是香葉萬壽菊，它

的異名很多 ，以香氣的特徵

又稱為檸檬薄荷萬壽菊或柑

橘萬壽菊。杳菜萬壽的的味

道和甜面需菊很類似，利用

的方式可參照它的用法。本

種足多午生的植物，繁肺以

夏天不開花時剪計婉引1斜干插
較簡便易行。
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5.甜萬壽菊Sweet marigold 
仟lucida) 

和其他萬壽菊不同的足甜

萬壽菊它的葉片是單喋，呈

柳葉狀，葉緣有細鋸齒，架

表質地光滑呈厚蠟質，高度

約川公分，分枝性很差。本

種也貝有短日開花的茁性，

在夏天很少開花，入秋後花

尖數日較多，花黃色，舌狀

花約三至五朵里二毛五瓣。

酣萬壽菊的味道很明顯，類

似荷杳的味道但蛟不辛兢 ，

它可以做為歐美常用的法國

香艾菊tarragon)的代用品 ，

尤其在較熱的地區香艾菊無

法生長，甜萬壽菊可用在需

要有香艾菊香氣的料理中。

本種原產於墨西哥，又稱為

墨西哥香艾菊。

繁殖峙以種子播種，在臺

灣秋季播種發芽蛟不整齊 ，

但發芽率約有80%。本種為
多年生，末開花時可剪枝條

仟插。冬季乾早時地上部會

稍微枯 ，春天會再由莖基

部萌生新的側芽成長。利用

時以葉片或花朵加入沙拉

中，或是醬汁、陽、雞肉等

料理的調味。葉片乾燥後仍
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圖說 :
]．萬壽菊俗稱臭菊仔，具有刺激性且不好
聞的味道。

2，萬壽菊在臺灣以摘花朵利用為主，農民
必須不斷摘花以促使開更多的花，圖中丟

在蛙溝的花可維持數天不退色因而稱為萬壽菊。

3．萬壽菊開花結子後母株即會死亡，種子掉落後會自生小苗。

4．孔雀草花朵以橙黃色為底，上有暗紅色到棕色的斑塊。

5．冬季種在穴盤中使直接開花形成孔雀草花地毯。

6．小萬壽菊葉片細，開花多，檸檬香氣，1台人。

具香氣 ，在拉T美洲習慣泡
茶飲用 。香氣成分以艾草腦
(estLagole心 、荷香酗伯ne山ole) 
及丁香蝴(eugenol)為主。

6．蕾絲萬壽菊Irish lace 
marigold {T冊旭Wa) 

本種葉片羽狀深裂呈絲

狀，植高約30公分 ，為絕對
短日植物，夏天長日不開花

行管養生長 ，高度甚至會超
過30公分 ，冬天短日時甚至
新發芽的小苗就會開花，開

完花後植株即會死亡 。花很
細小，黃白色的舌狀花僅一

至二朵 。本場剛引進蕾絲萬
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7．香葉萬壽菊夏天長
日下植株高大，葉片

寬厚，很少開花。

8．冬季的香葉萬壽菊
葉片細小，花朵較

多。

9．甜萬壽菊葉為單
葉 ，具有明顯的香
氣，可做為香艾菊的

代用品．

l0．蕾絲萬壽菊夏天
時不開花，植株高度

會超過30么 。

廿．冬季的蕾絲萬壽

菊在短日下小苗就會

開花，花很小，舌狀

花僅一至二朵。

l2．金盞花在臺灣很
少食用，僅作為觀賞

花卉。

""'

壽菊的植株時，它的香氣非

常明顯 ，特徵為類似荷杳的

甜味 ， 但在母株開花死亡
後，其自生的小茁很多都不

再具有明顯的香氣，只能在

眾多小苗中選取少數仍具有

香氣的植株才能維持品種特

性。本種在歐美栽培僅作為

觀賞植物，並沒有進一步的

利用。
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7.金盞花Pot marigold 
{Calendula officinals) 
本種原產於歐洲，為金盞

荊屬的植物 ，和萬壽菊不
同，由於英文意思為盆花萬

壽菊，所以很容易和萬壽菊

混淆。金盞花本身沒有特殊

的香氣，它株高約30分分 ，

葉片長披針形，花橘黃色。

以播種繁殖。在原產地的人

會櫚嫩喋及花辦作沙拉，或

加入料理中使秀色呵餐 略

微增加甜苦的風味。或作為

民俗醫藥，可治療參種不適

症狀，包括被蜜惟或螞蟻叮

咬的疼佈及消腫。提煉金盞

花成分做成的乳膏也普遞用

於皮膚創傷及噓傷，在臺灣

栽培的目的僅作為蝴賞植

物。                         色


