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摘  要 
設施栽培花胡瓜病害較露天栽培減少很多，靠雨水傳播之病害明顯

降低，甚至不發生；設施能阻隔媒介昆蟲，因而降低病毒病害的發生，

故設施栽培是一種很好的非農藥防治法。種植前之清園及消毒觀念在設

施栽培非常重要，於種植花胡瓜前，先將前期作植株殘體清除乾淨，並

於種植前進行設施空間全面消毒，以降低設施內殘存之病害密度。土壤

傳播性病害主要發生於連作之設施花胡瓜，在種植前可應用之非農藥方

法有：(1)輪作；(2)淹水；(3)蒸氣消毒等方法，種植後發生，應馬上拔

除病株，減少傳播蔓延。在花胡瓜地上部病害之非農藥防治方法，白粉

病可使用葵花油、礦物油、亞磷酸或炭酸氫鉀防治；露菌病可使用亞磷

酸防治。 
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前  言 
小黃瓜為連續採收之蔬果，開始採收後每天至少採收一次，如在採

收期間使用農藥防治病蟲害，常導致所生產之小黃瓜發生農藥殘留過量

問題，因此非農藥管理小黃瓜更顯其重要性。花胡瓜露天栽培所遭遇的

病害種類繁多，有白粉病、炭疽病、疫病、萎凋病、蔓枯病、褐斑病、

露菌病、立枯病、根瘤線蟲、病毒病及細菌性斑點病等，而改以塑膠布

防雨設施栽培花胡瓜，其病害種類及危害程度則較露天栽培少很多，其

中靠雨水傳播之病害(炭疽病、疫病、蔓枯病、褐斑病、露菌病及細菌性

斑點病)大大減少，甚至不發生，設施另外能阻隔媒介昆蟲，因而降低病

毒病害的發生，故設施栽培是一種很好的非農藥防治法，可減少大半病
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害發生。設施花胡瓜主要病害在地下部有立枯病、疫病及萎凋病等土壤

傳播性病害，在地上部有白粉病及露菌病等，雖然病害種類相對較露天

栽培少，但仍常在栽培過程中困擾農民，發生嚴重時，造成葉片燒枯植

株死亡，影響產量及品質甚大，以下介紹花胡瓜主要病害之非農藥管理

實務，提供農友參考應用。 
 

一、設施花胡瓜病害之非農藥管理 
(一)設施清園及消毒 

種植前之清園及消毒觀念在設施栽培非常重要，於種植小黃

瓜前，先將前期作植株殘體清除乾淨，並掩埋或燒毀，不可任意

棄置於設施內，成為感染源的來源，並於種植前進行 1-2 次設施

空間全面消毒，將殘存在設施內之病菌殺死，以使設施內殘存之

病害密度降到最低，即使種植時發生為害也很輕微，消毒藥劑可

選用 0.05％次氯酸鈉、400 倍可溶性硫磺或 500ppm 二氧化氯等。 

 

(二)土壤傳播性病害 
土壤傳播性病害主要發生於連作之設施花胡瓜，目前可應用

之非農藥方法分為種植前及種植後處理二種。在種植花胡瓜前之

處理有(1)輪作：與不同科作物輪作，使存活於土壤中之花胡瓜病

原菌無寄主可感染，病原菌自然無法存活而死亡，再種植花胡瓜

時，先前危害嚴重之病害自然減少；(2)淹水：許多病原菌在土壤

淹水缺氧環境下，病原菌密度快速下降，設施休耕期間如能連續

淹水 1 個月可以有效防治土壤傳播性病害再發生；(3)蒸氣消毒：

應用蒸氣機產生之高壓蒸氣導入覆蓋耐熱橡皮布之栽培介質進行

消毒，當溫度達 60-80℃並維持 20-30 分鐘，能同時殺死介質內多

種土壤傳播性病原菌。在種植後發病之處理，應儘早拔除病株，

以減少傳播蔓延；立枯病及疫病，與露菌病同屬於卵菌綱，可使

用 500-1000 倍亞磷酸溶液(phosphorous acid, H3PO3)進行土壤灌注防

治之(調配方法後述)；萎凋病種植後發生，目前無非農藥防治資材
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可應用；而使用介質耕栽培更應注意土壤傳播性病害之傳播，萬

一土壤傳播性病害發生應將該包(籃)介質連同植株移出園外，即可

將危害降到最低，避免污染其它介質包(籃)，使介質可使用更久更

多次。 

 

(三)葉部病害 
在白粉病之非農藥防治方面，台中場先後試驗食用油、礦物

油、亞磷酸及炭酸氫鉀，結果發現 500 倍乳化葵花油(加展著劑或

乳化劑)、500 倍礦物油、500 倍亞磷酸(調配方法後述)及 500-1000

倍炭酸氫鉀，皆可有效防治花胡瓜白粉病，當對照白粉病發生嚴

重時，上述處理區發病率極低(圖)；此外國內登記之枯草桿菌(商

品名為台灣寶)及核胺光動素(商品名為地吉)也可防治白粉病。食

用油、礦物油及炭酸氫鉀屬於保護性之非農藥防治物質，必需隨

小黃瓜生長定期使用以保護新長出葉片；而亞磷酸屬誘導抗病之非

農藥防治物資，施用後易被植物吸收，待病原入侵時，誘導植株

加速產生大量的抗病物質，來圍剿消滅入侵病原，達到病害防治

目的，此種機制如同人施打預防針一樣，需在發生前 7-14 天事先

使用，以啟動植物防禦系統，防病效果才能發揮。 

在小黃瓜露菌病之非農藥防治方面，台中場曾試驗過多種非

農藥物質，結果以亞磷酸防治效果最佳，每星期使用一次 500 倍

亞磷酸，整個栽培期小黃瓜露菌病幾乎不發生；固體亞磷酸溶解

後為強酸性，故以氫氧化鉀中和之(重量比 1:1)，調配一定要按以

下順序配製(配製 200 公升水)：(1)首先將藥桶裝入 100 公升以上

的水，約 5 分滿以上的水；(2) 稱取 400 克亞磷酸，再將亞磷酸慢

慢倒入水中，接著攪拌直到完全溶解；(3) 同樣稱取 400 克氫氧化

鉀，再將氫氧化鉀慢慢倒入水中，攪拌直到完全溶解；(4)加入其

它防治物質，最後加水至 200 公升。亞磷酸及氫氧化鉀為強酸強

鹼，使用時應戴手套並注意安全，不可用手直接碰觸，不小心碰

觸到，應馬上用大量清水沖洗。 
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結  語 
國人食用小黃瓜多不削皮且常生食，消費者對食用小黃瓜的品質及

安全性要求較高；小黃瓜為連續採收之蔬果，採收期間如施用化學農藥

則易發生農藥殘留，因此小黃瓜農藥殘留問題更受到重視；塑膠布防雨

設施栽培花胡瓜，其病害種類及危害程度則較露天栽培少很多，而這些

病害如前述大部份皆有很好的非農藥防治方法可應用，因此設施花胡瓜

病害可以非農藥管理栽種成功。上述介紹之非農藥防治方法及非農藥物

質是否適用於花胡瓜有機栽培，請向有機農產品驗證機構確認。 
  

圖一、將前期作植株殘體清除乾淨。 圖二、種植前進行 1-2 次設施空 
間全面消毒。 

  
圖三、淹水：許多病原菌在土壤淹水 
缺氧環境下，病原菌密度快速下降。 

圖四、蒸氣導入密閉室內進行栽培 
介質消毒。 

  
圖五、右：礦物油防治小黃瓜白粉 
病試驗；左：對照區，發病嚴重。 

圖六、左：亞磷酸防治小黃瓜露菌 
病試驗；右：對照區，發病嚴重。 
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