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一、前言
正常黃熟的香蕉果肉，質軟易折，若果

肉未能正常軟化，甚至曲而不折時，稱為硬

心（rubbery banana；hard lump）。目前除臺

灣外，位於亞熱帶之澳州、南非蕉區以及菲

律賓800 ~ 900公尺海拔之華蕉蕉區曾發生

硬心蕉問題，印度之呂宋蕉亦曾出現此一問

題。

二、症狀
明顯硬心之香蕉果肉硬脆、甜度低，嚐

如半熟的紅蘿蔔。

三、發生條件
（一）具季節性，高峰期硬心香蕉，與「兩

段著色」蕉相似，多為經過低溫期抽

穗、且在4月至6月間採收之果串。

（二）硬心蕉多發生在新植蕉園且飽滿度較

高之大把蕉。

（三）硬心蕉果肉鐵、鈣含量較低，但鉀含

量則較高。

四、預防措施
在未能完全瞭解硬心發生之機制前，根

據多年來收集之資料與試驗結果，提出以下

因應措施，以減少發生硬心機率：

（一）	篩選無果肉硬心之優良品系種苗種

植。

（二）宣導蕉農正確蕉園土壤管理觀念，施

用石灰或其它含鈣資材，提昇土壤鈣

含量。

（三）冬季時，留意寒流來襲時機，加強蕉

園灌溉，保持地溫穩定與根系活力。

（四）落實疏除大把蕉作業。
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