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一、前言

酪梨（台灣又稱幸福果）原產於中美洲，近年來因具營養價高得到全球消費者的

關注，墨西哥是世界最大的生產國。早期台灣食用酪梨的人不多，甚至不知有此種果

樹，隨著生活水準的提高，人們注重健康和養生，由於消費者越來越了解酪梨的營養

價值，其機能成分主要是單元不飽和脂肪酸含量高、礦物質、維生素和植化素，因酪

梨果實不含膽固醇，含糖量低，營養密度高又被稱為“超級食物”。

酪梨在樹上不會成熟，要等到採收幾天後才會軟熟方可食用，未後熟果可耐較長

時間的貯運。酪梨果實品質的優劣包含外觀及果肉食用品質，果肉品質主要取決於質

地和風味，而果實成熟度攸關果實質地之指標，例如硬度和含油量，風味也受品種和

成熟度的影響，因此，適合的採收成熟度是決定酪梨果實品質的重要因素之一。世界

各國對酪梨果實採收成熟度指標之建立仍是一個巨大的考驗，成熟度不均勻亦是酪

梨產業面臨的主要挑戰之一，因為酪梨的開花期從1到2個月不等，故果實成熟期不易

判斷，且酪梨果實較難從外觀快速判別成熟度，故未根據成熟度指標採收果實，將會

導致成熟度不均勻，衍生經濟上的損失，

酪梨果實太早採收則後熟過程表皮會皺縮，具有像橡膠般的質地或果肉含水量

較高，軟而無味，並容易發生蒂腐病；若太晚採收則產生生理失調及病害問題影響收

益，也會造成消費者買到品質不好，甚至完全不能食用的酪梨，美國佛羅里達的酪梨

產業曾在1954年出現此類問題，但相同的問題在台灣一直都存在著。有許多因素造成

此一現象，如種植者不知種植的品種該何時採收，另農友也會因市場價格高，搶收未

成熟的果實，導致消費者購買果實後不能正常軟熟，失去購買信心。
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要發展酪梨鮮果產業最重要的因素

乃是確保消費者買到的果實品質，而品

質取決於無病蟲害、採收成熟度與處理

技術，但就採收後管理的觀點來看，果

實採收時的生理成熟度是決定品質重要

的關鍵，本文參考國外文獻整理成熟度

指標供栽培者參考。

二、酪梨成熟度指標

為了建立可靠的成熟度指標來決

定採收期，在果實的發育和成熟過程可

測得一些質量的改變，如柑橘的可溶性

固形物含量逐漸增加，可滴定酸的含量

下降，而在酪梨果肉含油量和乾物質含

量會逐漸增加，都與成熟度和食用品質

有顯著相關。這些參數的增加標準與品

種有關，因此，含油量或相關分析（如

乾物質和水分含量）在國外被公認為可

靠的成熟度參數，可以據此確定收穫時

間。

(一)含油量

酪梨果實的營養價值是具有高含油

量，主要為不飽和脂肪酸，依品種和生

長條件而有不同，酪梨果實新鮮組織中

的含油量有8％至30％，並且採收後不會

隨時間變化。在採收的整個過程中觀察

到含油量和組成變化，酪梨果實在採收

季後期收穫具有更高的含油量。例如，

從11月到1月‘Hass’酪梨的含油量分別

從14.4％增加到17.8％。在許多酪梨生產

國，含油量被當作果實成熟度的指標，

因此訂定最佳採收期，品種間的果肉含

油量變化範圍從5％甚至大於30％，差異

甚大，所以，一個品種的最低成熟度標

準不適用於其他品種，因此每個品種均

有其最適的採收期。

(二)乾物質和水分含量

酪梨果實發育期間乾物質增加，主

要是油份的增加。新鮮果肉的乾物質含

量變化很大，酪梨的乾物質介於20％至

40％之間，被認為是最低限度的成熟和

非常成熟，如‘Pinkerton’及‘Reed’分

別必須達到21.6%及18.7%，而‘Hass’在

澳洲及智利訂23%的最低乾物質才能販

售，以防未成熟的果實進入市場，為了

減少長時間保存的果實生理失調，而採

用了更高的最低乾物質標準25％。乾物

質的分析要比果肉含油量簡單，因此，

乾物質是現在世界上大多數國家使用的

成熟度指標。

三、採收期之判斷

台灣酪梨品種種類繁多，要如何適

時採收呢？

採收成熟度是影響果實品質與貯藏

壽命的因子之一。成熟度太低的果實在

採收後大多無法正常後熟，果實不會軟

化，即使能夠軟化，但外觀皺縮，品質

及風味不佳；而掛樹時間太長，成熟度

過高，後熟速度隨之增快，影響其貯運

期。酪梨果實成熟與一般果樹不同，在

樹上不會後熟變軟，需採收放在適當溫

度(20-25℃)使其後熟變軟。採收後至後

熟變軟之時間受著果期長短、品種、採

收時溫度及後熟溫度影響，通常需5-10

天。
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以目前農友採收的時間來說大多偏

早，酪梨果實在樹上仍會繼續發育，尤

其是含油量是會增加的，在適當的採收

期間內，掛樹愈久含油量愈高。

(一)如何辨別酪梨成熟度，可由以下成

熟之特徵決定採收適期

(1)了解種植品種於其種植地區的

成熟期時間，表一是以嘉義地區的產期

分析各品種的含油量及乾物質含量，其

數值受品種、採收季節、地區及肥培管

理等因素影響，表中數值為可正常軟熟

之品質，愈晚採收，含油量及乾物質含

量愈高。在嘉義以南的地區產期會提早

半個月，嘉義以北則會較晚，視地區而

異。

(2)觀察皮色：在未轉色前可觀察果

皮上的小黃點，成熟度愈高，小黃點比

例愈高，皮孔也會呈褐色，會轉色品種

成熟時果皮由綠色變暗紫色或紫紅色，

綠色品種仍為綠色(圖一及圖二)。

(3)果梗開始變黃則接近成熟，成熟

時果梗之6-12 mm處變粗大而呈黃色(圖

一及圖二)。

(4)表皮果點由明亮光彩轉變為無光

彩，未熟果果皮光滑，成熟時則果面形

成一層粉臘質(圖三)。

(5)成熟時果實底部附近皮目木栓化

(圖四)。

(二)種植已知品種

果實成熟度會因種植地區和品種

而有差異，如果認為果實可能已經可以

採收了，可進行成熟度測試和乾物質測

試。
圖二、成熟會轉色的酪梨品種，果皮在樹上會
轉成紫色。

圖一、酪梨成熟果實表面有明顯的小黃點，果
梗呈黃色。
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(1)成熟度測試：從果樹上挑選5個

代表性果實，放在室溫下後熟。若是成

熟的果實在5-7天內會軟熟，果皮不會皺

縮，後熟均勻，蒂頭不會腐爛，吃起來

適口，不會有苦澀味，則可開始採收(圖

五)。

(2)乾物質測試：在乾燥之前和之

後秤量果肉樣品重，可用烤箱或微波

爐烘乾果肉。國外建議‘Hass’果實的

乾物質含量應至少達到23％，而台灣的 

‘Choquette’及‘Hall’品種初步試驗結

果，若乾物質22%，含油量可達13%以

上，此時的果實口感佳，能表現出品種

特性。由於台灣酪梨品種含油量較國外

品種低，因此乾物質含量也較低，提供

各品種乾物質含量如表一所示。

(三)種植未知品種

可採摘樹上果皮暗沈沒有光澤的

大果實，觀察其後熟情形，如果成熟度

夠，果肉會變軟，正常後熟只需5-7天，

如果後熟時間超過10天以上，果實未軟

化且像橡膠般的質地或果皮皺縮，則表

示尚未成熟，需等待2週至1個月後，再

從樹上挑選並測試，直至果實會軟熟且

果皮不會失水皺縮的成熟度再採收。若

果實變軟，但切開時果肉呈深黃色，味

道過濃有異味，就表示太晚採(圖六)。

表一、嘉義地區栽培酪梨品種採收期、含油量及乾物質含量

品種/月分 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 含油量(%) 乾物質(%)

黑美人 5-10 13-17

嘉選4號 8-14 16-20

加林1號 6-8 13-15

竹崎早生(章安) 5-8 13-16

紅心圓 5-10 13-17

台農2號綠金 11-14 18-22

嘉選2號 7-11 16-20

嘉選3號 13-16 21-25

台農1號紅甘 10-14 18-25

佛也得(Fuerte) 13-22 23-32

十月紅 5-8 12-16

黑金晚生 8-10 17-20

厚兒(Hall) 10-22 17-31

秋可(Choquette) 11-23 18-35

哈斯(Hass) 17-26 29-40

平克頓(Pinkerton) 14-18 23-27

利得(Reed) 16-22 26-32

註：色塊表示該品種之合適採收月別。
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四、採收其他注意事項

(一) 採收成熟度及採收期：

依各品種的建議採收期

適時採收，不可因市場

價格高而提早採收，造

成後熟品質不良。

(二) 採收時應使用採果剪，

並留果梗(果梗長度應以

不傷害鄰果為限)，以避

免病菌入侵果蒂(圖七)。

(三) 果實成熟度不足，在後

熟時易發生蒂腐病，蒂

頭會變黑且腐爛。

(四) 從樹上採下後套袋先勿

拆除，待分級包裝時再

拆開。

(五) 果實採收後勿放在太

陽下曝曬，宜放在冷涼

處，移除田間熱後再進

行裝箱作業，可避免果

實腐壞。

五、結語

台灣的酪梨產量仍不

多，目前無外銷，雖然每年皆

有酪梨進口，但其進口量尚

少，且較不符合國人口味，相

較之下，台灣的酪梨新鮮、

價格較低，在國內市場具競

爭優勢。然國內栽培的品種

眾多，果實在樹上的成熟度

不易判斷，加上每個品種的

成熟性狀各異，農友首先要
圖五、酪梨成熟果後熟果皮光滑，果肉顏色正常。

圖三、酪梨果實成熟時則果面形成一層粉臘質。

圖四、酪梨成熟果實底部附近皮目木栓化。
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知道自己種植的品種，選擇適合該品種

特性做為成熟標準的判斷。酪梨以消費

型態可分直接鮮食及調理加工(如酪梨

牛奶)，直接鮮食是較健康的吃法，此類

消費者對品質的要求也較高；另網路行

銷宅配比例逐漸增加，消費者收到品質

不佳的酪梨也會客訴。以目前市場銷售

的酪梨採收期多有偏早，尤其是早生品

種，此作業習慣易導致品質不穩定，建

議農友要建立正確的觀念，適時採收以

提升高品質果實比率，建立分級清楚、

適度包裝及透明運銷通路的完善制度，

才能永續經營，持續提升產業競爭力。
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圖七、酪梨果實採收時未留蒂頭，後熟過程易
發黴，造成果實腐爛。

圖六、酪梨未熟果果皮失水皺縮。
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