小白菜穴盤幼苗健化—健化目的

小白菜穴盤幼苗健化目的是增強其對移植後的環境適應力，以提高幼苗移植至田間的成活率。一般栽培者的健化工作大多只著重在幼苗移植前，其實幼苗生育過程每一天的水養分與環境條件均必須加以嚴格管控，才足以得到幼苗矮化與健化目的。

