小白菜穴盤幼苗健化—健化時期

小白菜穴盤幼苗健化時期，必須從下胚軸伸長開始到幼苗移植前均嚴密控制，管理重點為水養分管理與育苗室環境光線。水分管理以維持幼苗不發生萎凋即可，營養管理以不影響其營養缺乏即足，適度的限水與合理的營養管理，可以減緩其莖的伸長速率，借以達到矮化效果。

