
烹調與食法
葉用枸杞除了營養豐富，兼具藥效之外，根據大陸學者分析，還屬於高鉀低鈉(229：1)的健康蔬菜，適合於高血壓患者食用。嫩梢及葉可與肉絲或雞蛋炒食，適量加入糯米與高湯共熬成枸杞粥，具有恢復疲勞之效。也可做湯或曬乾加糖煮水當茶飲用，其味苦甘又具療效，不失為健康飲食。

營養與成分
	項目
	熱量(kcal)
	粗蛋白(%)
	粗脂肪(%)
	粗纖維(%)
	醣質(%)
	維生素A(IU/100g)

	枸杞葉
	37
	4.3
	0.8
	1.3
	2.6
	5,500
	

	
	抗壞血酸(mg/100g)   菸鹼酸(mg/100g)
	
	
	

	枸杞葉
	10
	
	0.7
	
	
	
	




