新鮮蜂花粉的一般成分

	成 分
	平均值(％) 
	範 圍(％)

	水分 
	40.0 
	30 - 50 

	蛋白質 
	23.7
	7.5 - 35

	脂肪
	4.8 
	1.0 - 15

	醣類
	27.0
	15.0 - 45.0

	灰分
	3.12 
	1.0 - 5.0

	磷(phosphorus) 
	0.53
	0.1 - 0.6

	鉀(potassium) 
	0.58
	0.15- 1.1

	鈣(calcium)
	0.225
	0.1- 0.5

	鎂(magnesium) 
	0.148
	0.1 - 3.5

	鈉(sodium) 
	0.044
	0.15- 0.8

	*資料摘自安與何（1997）
	
	


