蜂花粉與一般食物的營養價值比較 (以每磅為計算單位)

	營養份
	花粉
	牛肉
	雞肉
	大豆
	全麥麵包
	蘋果
	甘藍菜
	蕃茄

	熱 量(Kcal) 
	1117
	1750
	749
	535
	1102
	236
	109
	80

	蛋白質(g) 
	107.6
	104.0
	114.5
	27.7
	47.6
	0.9
	5.9
	4.0

	脂肪(g)
	21.8
	145.0
	26.9
	11.8
	13.6
	2.7
	0.9
	0.7

	醣類(g)
	122.6
	0
	4.8
	86.2
	216.4
	65.8
	24.5
	17.1

	磷(mg)
	672
	820
	927
	417
	1034
	45
	132
	98

	鉀(mg)
	2630
	1166
	1507
	953
	1238
	499
	1057
	888

	鈉(mg)
	200
	254
	362
	2100
	2390
	5
	91
	11

	鈣(mg)
	1022
	46
	45
	245
	449
	32
	222
	47

	鐵(mg)
	64
	13.1
	6.6
	8.2
	13.6
	1.4
	1.8
	1.8

	Vit. A(IU)
	16200
	250
	362
	590
	微量
	410
	590
	3280

	Vit. B1(mg) 
	4.27
	0.29
	0.21
	0.36
	1.17
	0.14
	0.23
	0.22

	Vit. B2(mg) 
	8.44
	0.81
	0.97
	0.14
	0.54
	0.09
	0.23
	0.15

	Niacin(mg)
	71.3
	21.3
	43.2
	2.7
	12.7
	0.5
	1.4
	2.5

	Vit. C(mg) 
	159
	0
	0
	9
	微量
	18
	213
	84


