
對「茶」捲簾邀明月
詹慧玲

中秋將近，除了同樂的烤肉你想到什麼呢？月餅仍是這個節日裡送禮的首選，儘管月餅已從貴重必備應景的禮品，退居成隨手可得的點心，也成就月餅多變味道—茶香月餅，就是其中新興的好味道。
最普遍的就是將茶香移入餅中，不少餅店、茶飲業等就以凍頂烏龍茶、花香綠茶或紅茶等香氣置成當家特色月餅；有的標榜健康養身一起來，例如天鶴茶產銷共同經營第一班則將所產的綠茶山藥、椪風茶月餅，更有業者推出以有機原料製成有機茶月餅；再者則有搭配特選茶品來增添健康意識與口感，要讓吃喝滋味都絕配。其他還有在包裝上與眾不同，即有知名的飯店業者就是在推行的限量經典禮盒內附上樣式古趣的茶具組及茗茶，視覺也顯茶意；當然還有許多不同創意組合搭配的茶月餅，提供多樣新奇、口感各異的健康茶滋味，讓中秋不再只有濃濃烤肉香，還幽幽散發淡淡甜甜的吃茶趣。
茶味月餅從實驗性的生產到今年一系列的生產，除受國際發揚當地傳統健康飲食影響，國內在發展本土滋味也不遺餘力，在「吃飽吃巧更要吃得身體好」的健康觀念下，台灣茶葉與刻板印象中油膩香甜的月餅相容激起不同火花；各家大廚一方面借茶葉的微苦澀減低傳統月餅的甜膩感，另一方面利用茶獨特香味引出口感香滑清爽，甚至將茶色佐入其中讓視覺也為之一亮。

選好目標，準備為中秋加點新茶味大快朵飴一番嗎？但還是要提醒，儘管茶香月餅是少油少糖又清香，但吃多累積起來是會多糖多油又發胖喔！
