	抗癌植物—青脆枝 
文圖／ 郭肇凱、張隆仁 

　　青脆枝是茶茱萸科(Icacinaceae)的雙子葉常綠性小喬木或灌木，學名為 Nothapodytes foetida (Wight) Sleumer，原生於台灣東部蘭嶼及綠島一帶，由於其主幹直立分枝多，木質纖維細短且含水量高因而易折斷，所以故得其名。青脆枝全株含有具抗癌功效的喜 樹鹼(Camptothecin)，喜樹鹼最早發現是由中國大陸北方生長的喜樹所分離提煉，研究報告指出對於抑制多種癌細胞具有高度活性，日本養樂多 (Yakult)公司在台灣蘭嶼發現了大量的青脆枝，並證明它的喜樹鹼含量比大陸北方的喜樹更高，因而有計劃地在台灣東部進行契作，後來更成功地開發出抗 癌新藥”抗癌妥”(Campto)，一舉行銷世界超過70餘國，每年更為該公司賺進超過200億日圓，然而台灣農民契作戶受制於專利限制卻僅有微薄的代工 種植利潤而已。 

　 　依據國內生技界研究，全球喜樹鹼藥物的經濟總值在2007年時將突破20億美元，隨著日本的喜樹鹼藥物成分技術專利已在今年(2007)到期後，台灣首 要應加強對於自然資源特有物種的保護，更應積極尋找與開發未發現的特有物種，以利永續發展，同時並結合國內農產單位與生技研發單位的良好合作，以青脆枝的 例子作為借鏡，共同將具有發展潛力的藥用植物資源有效開發，並推向國際舞台發光發亮。 

註：青脆枝係由萃取提煉後之物質才具有抗癌活性，若是生食或是將其枝葉浸泡服用會導致身體不適之症狀，不可妄加嘗試！ 
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青脆枝的葉子及其果實 

青脆枝的果實成熟時呈紫紅色並帶有黏液物質 

青脆枝的果實呈長橢圓狀，一般僅有一粒種子 



	


