番石榴、番茄及釋迦都是很好的水果 

做為拜拜祭品有何不可？ 

文圖／ 陳榮五 

　 　長久以來民間留傳下來的習俗，認為番石榴、番茄及釋迦不宜拿來祭拜神鬼之用。其原因來自：早年在自然農耕時代沒有科技化的商業栽培體系，番石榴及番茄係 來自吃食其果實後，種子會在排泄物內，其種子在地上自然發芽後長成植株開花結果而來，如果拿去拜拜認為對神明有所不敬之舉。而釋迦其名字與釋迦牟尼之前二 字同，其果實像佛像頭部，拿去祭拜亦為不敬，所以每當各種節慶拜拜，都未被拿來做祭品。今天的科技時代，早已進入科技化的商業栽培，從繁殖種子，種苗到生 產都是以現代化的機具與儀器設備來生產與處理，均屬高級水果，拿來拜拜當更為神明所歡迎，並敬佩後代子孫之努力與成就，有何不可。 

　　番石榴、番茄及釋迦都富含維他命A、C、礦物元素及膳食纖維等，而番石榴適合糖尿病者食用，番茄適合攝護線肥大者食用，並有助於養顏美容，有益健康，是非常好的水果，相信祂們也很喜歡。 
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