



材料：
文旦柚果肉、果糖、冰塊

作法：

1. 文旦柚剝皮取出果肉。
2. 將果肉放置果汁機，加入果糖60cc，水40cc以及冰塊約1200cc（體積），以果汁機攪拌即可。可視個人口味斟酌用量；或可加入優酪乳、養樂多、汽水等，以變換不同口味。
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