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天涼好個秋  吃補正對時!! 
重陽敬老選土雞  照顧長輩好心意!!

時序已過秋分，天氣將開始轉涼，想幫家人固根本、強身體，現在正是溫補的好時機!!
中華民國養雞協會秘書長王建培說，據《神農本草經》記載，雞肉，性甘、味平，主治功用十分廣泛，列為上品。不但溫中益氣、補精添髓、強筋健骨、活血調經，對虛勞、消瘦、健康調理、…等效益都很顯著，是小兒、中老年人、病中病後虛弱者理想的蛋白質食品。所以，用土雞燉雞湯來進補，是消費者最佳的選擇。
養雞協會王建培秘書長又說，土雞肉蛋白質含量高，且脂肪含量低，所含脂肪也多為不飽和脂肪酸，是既營養又健康的肉品。又土雞飼養期至少在3個月以上，雞肉成熟度高、富咬感、風味佳，且結締組織多，在燉煮過程後可以轉變成明膠，所以吃起來有點黏嘴的綿密感。土雞所提供的大量膠原蛋白，可對年長者的韌帶、關節更強健；也可讓女性肌膚水嫩有彈性，要照顧家人健康，選土雞準沒錯!!
養雞協會考量現代人工作忙碌、沒空下廚，對於土雞料理也不擅長，也特別製作了「輕鬆燉雞湯　養生DIY」簡易土雞湯料理食譜供消費者參考。其實，吃土雞，一點也不麻煩!!不用剁、不怕弄髒廚房，只要用大同電鍋，輕鬆燉出營養又好吃的雞湯!!天氣開始轉涼，時序也已進入秋分，趕緊為親愛的家人及長者選購土雞，燉煮皆宜，補充優質蛋白質，買平價土雞趁現在，要買要快哦！
新聞聯絡人：中華民國養雞協會王建培秘書長 
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新北市中和區景新街338號9樓
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