
表一、綠肥作物掩埋適期 
綠肥作物 掩 埋 適 期 備      註 

田菁 
一期作播種後約 60～80 天

二期作播種後約 50～60 天

田菁生育最旺盛期，枝葉生長茂

盛。 

太陽麻 開花後二週 
太陽麻播種發芽後 40～50 天左右

開始開花，枝葉生長茂盛。 

大豆 
一期作播種後約 80～90 天

二期作播種後約 50～60 天

大豆於青熟期前後之肥份最高，

生草量也高且莖葉柔嫩多汁較易

腐爛。 

油菜、羽扇豆（魯

冰）、 

蕎麥、大菜 

（菜頭花） 

開花盛期 
開花盛期之植體營養成分累積至

最高峰，鮮莖葉產量也達最高。

埃及三葉草、苕

子、 

紫雲英 

開花期 
開花期植株營養成分高、莖葉柔

軟多汁，掩埋後容易腐熟分解。

 


