
表、榴槤假種皮的營養成分 

主要成分 數量 含糖量(g Kg-1)  

  水分 g 

    熱量 kcal 

64.99 

147 

蔗糖 

葡萄糖 

55.70-106.47 

7.34-27.70 

    灰分 g 1.12 果糖 7.63-18.23 

    蛋白質 g 1.47 總糖 7.63-18.23 

  脂質 g 5.33 檸檬酸 0.15-2.63 

   碳水化合物 g 27.09 蘋果酸 1.66-12.86 

   粗纖維 g 3.08 酒石酸 1.11-0.76 

    總膳食纖維 g 3.2±0.3 琥珀酸 0.81-3.17 

礦物質 mg Kg-1 數量 維生素 mg Kg-1 數量 

    鈉 220.2±11.1 維生素 C 19.7 

    鉀 

    鎂 

15.94±42 

691.2±29.7 

菸鹼酸 

泛酸 

1.074 

0.23 

    鈣 

    鐵 

    錳 

199.8±10.1 

6.71±0.3 

8.26±0.4 

維生素 A(IU) 

ß-胡蘿蔔素((μg 100 g-1) 

44 

23 

    銅 4.92±0.3   

資料引用來源：Ho, L. H. & R. Bhat. 2015. Exploring the potential 

nutraceutical values of durian(Durio zibethinus L.)-an exotic tropical fruit. Food 

Chem. 168:80-89. 

 


