
前言

鳳梨果實發育後期  (果實
接近成熟時)，吾人即需開始
進行採收準備作業。在果園

的管理方面，可以進行畦溝

通行順暢確認及雜物清除等

作業；在集貨場方面則需備

妥選別、清潔器材及包裝容

器等物料，並針對如何消除

果實田間熱、如何妥善進行

分級作業、各級別果實暫置

動線與級外品處置等細節預

做考慮。

為便於新投入有機鳳梨生

產的農友參考，本年度陸續

針對採收後處理應有之基本

認識及上述各項作業摘要說

明。

採收前果園處理

有機果園不使用除草劑，

草類管理多以物理防除或仰

賴人工進行除草作業。因

此，如果農場規模較大，又

以人工進行除草，通常需有

固定人力循環各果園間執行

除草工作。由於每一果園從

定植到採收約需進行 4∼5 回
的除草作業，難免會有勞力

分配不過來的時候；然而，

不管人力有多麼吃緊，當果

實發育至接近成熟的時候，

仍然必需進行果園清理作

業。

一、進入採收適期需清除果

園草類與雜物

有些新加入生產行列的有

機耕作農民，或許曾想過：

此階段的果園都已經快要進

行採果作業了，草類的生長

對果實品質的影響應該已經

很輕，在勻不出人力的狀況

下，乾脆將果園草暫時放任

不管，等採果後再行處理。

在此，先不評論存在人

力分配困難的農場，暫時

放任草類生長的選擇究竟適

不適合；但要提醒：作業不

便利時，採收集貨效率並不

理想，且草類蔓生的果園，

是否因而加重蟲類、鼠害的

發生狀況，也值得經營者評

估。在各類草害問題中，尤

以蔓藤類為最麻煩的草類，

因為此類草藤不但會纏住果

實，也使通行倍感艱辛  (圖 
1)。因此，即使果園在果實
發育後期，仍因農場人力安

排吃緊而無暇完成雜草防除

者，最好也能在採收前將蔓

藤類雜草儘量砍除，尤其是

已經蔓生到畦溝者，務需在

採收前清理完畢。

二、整理葉片以便利採收作業

如果種植時採用密植  (即
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有機鳳梨採收前準備
與果實成熟度
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梨開花時由基部逐漸往上，

故成熟時也是自基部陸續往

上轉色。有時數圈小花開放

時間差異不大，因此，轉色

時也幾乎同一天轉色。為了

便於採收作業的判斷，簡單

說明如下：

一、果皮轉色程度

目前在栽培管理實務上，

多以果實轉色程度做為採收

與否的判斷標準。鳳梨果實

的轉色程度並無明顯的階

段差異，一般以已經轉色果

目／總果目之比例來判斷。

初投入栽培者，可以考慮依

果皮表面的著色比例，區分 
0 級 (全綠，即 0％轉色) 至 
5 級 (全轉黃，即 100％ 轉
色)。
1.  未熟至果實轉色期
尚未成熟的果實呈現較

為深綠色澤，例如開英種或

臺農十七號，若仔細看時多

少可以見到果面上還存在著

鳳梨特有之暗紫色。當果實

表皮已不再帶有此類色澤，

而是轉為如綠豆般之淡綠色

時，即為轉色之初  (0％  轉
色)。
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倘若感覺切砍下的葉片會妨

礙行走 (有些農友覺得畦溝稍
微變滑)，也可稍做清除，以
利採收作業之進行。

鳳梨果實成熟程度之決定

鳳梨為多花果，是由整個

花序發育而成，因花序上各

小花的開放時間不一致，因

此，成熟時間也不相同。鳳

行距、株距較小) 的果園，
因畦溝二側的葉片多少會互

相交叉，而除了臺農 20 號
之外，多數鳳梨品種葉尖

有刺，故行進間容易被刺扎

到。此外，葉片互相交叉遮

蔽的畦溝，對於採收時揹負

著果實前進的農民而言，也

不夠便利，甚至容易碰斷尚

未達到採收成熟度的果實，

因而造成損失。

有此種情形的果園，可在

採收前 2∼3 天，以鳳梨刀砍
去葉尖，而砍除的長度僅需

達到適合通行即可 (圖 2)，

↑圖1. 果園中的蔓藤類容易影響果實
採收作業效率，在進入採收前最好
能先予去除

→圖 2. 為便於作業，可將畦溝處相
互交叉的葉片砍去一小部分

2. 約有 1／ 4 至 1／ 3 果目已
轉色

以一般大小的臺農十七號

為例，自基部到與冠芽連接

處，約有 12∼13 圈的果目。
因此，當果實基部有 2∼3 圈
轉黃時，表示已達此階段。

3. 約有 1／ 3 至 1／ 2 果目已
轉色

當果實基部約有 4∼6 圈
轉黃時，因基部果目面積較

大，通常外觀約有一半已經

轉黃 (不是左右各半；是上下
各半)，會認為已達此階段。
4. 約有 1／ 2 至 3／ 4 果目已
轉色

當果實自基部最底的一圈

算起，約有 7∼8 圈已經轉黃
時，表示已達此階段。

5. 約有 3／ 4 至 4／ 5 果目已
轉色

當果實表面已有 9∼10 圈
左右已經轉黃時，表示已達

此階段。

6. 果實上所有小果均已轉色
當果實最接近冠芽處 2∼3 

圈小果亦已轉為黃色時為全

轉色。

二、各季節之適合成熟度

目前採用有機模式栽培的

鳳梨，多數以國內市場鮮銷

為主，因氣象特性的關係，

需根據季節特性微調採收

成熟度。值得一提的是，由

於生產成本較採用一般管理

方式生產的果實高，且栽培

面積仍然有限，故短期內也

不致於能夠大量供應外銷；

但為了便於參考，仍將適合

短、中期貯運的果實成熟度

一併簡單介紹。

1. 國內鮮銷用果
一般慣行栽培的鳳梨可

利用產期調節技術而週年生

產；有機栽培者雖然會有幾

個月的空窗期，但仍有所謂

的暖季生產果實及低溫季生

產果實的差別。一般而言，

越接近低溫季採收的果實需

留待更高的成熟度；例如隆

冬採收的果實，若能接近全

轉色，則適口性及香氣均可

以提高。秋末及春初時，最

好能有 3／4 轉色；至於春季
及秋季果實，可以  1／2 以
上轉色；春未及秋初時，可

以考慮留到  1／3 轉色，而
盛夏採收之果實，則在 1／4 

轉色，甚至轉色之初即可採

收。

2. 短、中期貯運用果
從採收日直到抵達消費手

中之間，若需時約在接近三

週到 1 個月的鳳梨果實 (例如
外銷至非位於亞洲之市場)，
可適當降低採收成熟度，尤

其是盛夏季節採收的果實，

可以考慮採收已達轉色之初

階段的果實，此時果實中的

維生素 C 含量仍高，唯食用
風味稍微偏淡，故要注意二

個面向之間的平衡。

結語

依照生產季節的天候狀況

及果實發育情形，妥善的決

定採收成熟度，並預留集貨

及運輸等時間的轉色程度，

以確保果實抵達消費者手中

時，呈現出理想而亮麗的外

觀與香甜的口感，是減少

顧客抱怨的重要作業要件，

如果是初投入鳳梨生產的農

友，或許可考慮試吃各個成

熟階段的果實，充分瞭解其

品質特性，以做為來年生產

及採收的重要參考依據。


