
前的環境非常有利於肥胖0我們的祖
目 先要為叱一餐而跑長遠的路去奮鬥0

現在則不然 0

以德國就 1800 ∼ 1975 年，從事輕中及
重度體力工作的資料發表來看，剛開始有90%
是重勞動力的，多是農夫、工人，現在反而相
反了。

相信我們匕和德國相去不會很遠，勞工化

、工素化，為了混一口飯叱，而做相當體力支
出的人，在職紫上已經不太可能了 0因此要另
外撥出時間來運動 0

對許多^說，要養成運動習慣是j艮難的

。工作上很難得有運動的會，而且交通工具
發達，電梯方便，運動的時間更少 0

其次，飲食更是重要，由米元80卡表L，
，，

可見1公斤蔬菜均約80卡熱量，可是“起司
，隨便切一．】、塊，就是 1台斤蔬菜的 2倍，以

這種能量密度來講，現代化的速食，它的熱量

現f弋人容易發B半

處理方法，只要把出血的鼻孔，由鼻翼向

鼻中隔方向壓迫5分鈕，而且病^好坐著，

不讓病人躺下，因為躺下，有時反而會引起囀

心想吐或吸入性肺炎。但若是此方法無法止血

，則需送醫治療。 ．

預防破傷風重時效

昍閻運動對現代人來說，遙不可及。(夢漾攝)

更是可怕，能量是以前人類取的好幾倍，很
多因素造成現代人類非常容易肥胖0

逼去的人，要花很多勞動力才能溫飽，現

代人知不需要太多勞動力，就叱了超逼祖先太

多倍的能量，所以現代人非常容易發胖0(洪
．建德)

般人受傷後，大部分均知道到醫院打
^

破傷風類毒素，但是對於破傷風可能

不太了解，在此簡單介紹破傷風0

本病是破傷風梭形菌感染所引起，此菌是

革藍性陽性菌，且會產生芽胞的厭氣菌，在人
體及一些物的腸胃道有此菌存在，尤．其是一
些生鎊的鐵器及土壤內常弇有此菌0

這種細菌大部分需生長在傷口內的壞死組

織，若無壞死組織，帥無法生長0破傷風梭形
菌對神經及肌肉二種組織有親和力，其潛伏期

短為1夭，長達54天之久，平均約 8夭0 潛伏

期愈短，其結果越壞0

破傷風會造成人體神經、肌肉痙學’懿厥
興院外科醫師 順德

及遏敏性等症狀。重時，甚至會影晌病人呼

吸，使病人無法呼吸而死亡

預防破傷風，可使用被動及主動二種免疫

法，我們普通受傷所打的類毒素，是一種台動

免疫法，所以受傷太久，才打破傷風類毒素是

無效的0因為若會發生破傷風時，其毒素早與
．神經結合，類毒素已經是無效了!

炸傷口不易癒合

目饕芞鑒黌η齧嘐黔
變壓器、電熱水器，均可能引起爆炸傷

爆炸傷可造成異物性侵入人體，以及擦傷

、撞傷。這時的處理，與擦傷、撞傷是大部分

相同的，但有一點不同的是，這種傷口常會合

併熱燒傷，會使傷口不易癒合，此乃是較不易

處理的一點。 ．


