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數字很驚人:估計有1千2百萬如歲以上的美國男人，深受攝

護腺(前歹鴉黔病痛的困擾。當男人活到85歲時，注定了要與腫大

的攝護腺周旋，發病的機率為95%。每10個男人當中，至少有1

，為要解除消耗性症狀的苦惱，不得不接受攝護腺手術，症狀

包括:頻尿或排尿困革隹，下背部疼痛，發熱，陰莖基部疼痛或腫

脹感。引發症狀的病因，自單純的腫脹以至威脅生命的癌症都有

可能。萬千苦惱源自男人體內栗子大小的一種腺體，稱重量還不

到 1英兩ωU卹e)

毛病究竟出在那裡?攝護腺失調有下列3種型式

．攝護腺發炎

．攝護腺腫脹

．攝護腺癌症

權威學者多數同意，對於如何防止攝護腺發生問題，幾乎無

能為力。但你可以學習了解症狀，在問題棘手以前，尋求適當的

醫療處理。本文提供有關攝護腺主要失調的知識，以及最新治療

苲ξ見‧J’ 0

請讀者注意:本文內所有知識，僅供作保健養生或是協助醫

師了解病情的參考。任何病症必須經過適當的醫療處理，切不可

自行診斷或診治。當然，你可以根據你從本文中獲得的知識，與

醫師討論病況病情。 正文從下期開始分期列出>
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南瓜子與攝護腺
J．1．Rodale原著梁鸚編譯

定價:120元儸陊虎郵資45元)

男子中年以上，常有攝護腺

腫大的情形。夜晚小便q∼
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叵百集讓你健康長壽全書1篇 5個主題
正市見文明病 2 老年保健 3 積極人生 4 飲食故計
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的示斬象

尊重年長者成熟的智慧
適切表達一份孝思、與心、扈、

選擇心頤養‘，ρ是最得體的禮物
頤養集每本定 200先(男加郵，45元)

認識你的
熱門話題膽固醇
食物中的纖維
鈣與骨質疏鬆症
糖與健康

0

預防老人癡呆症
老人飲食
老人與粥

勇敢的康復者
慢性病像無形殺手
健康掌握在自己手中
大腦與健康

幸 台北市溫州街號

糖尿病飲食
淡食怎做
痛風飲食
強匕心的食物

養生之首

1發0005930-0話Φ2)362-8，鯧郵政

步行可以改善體能
酸鹼食品與減肥
文明病的剋星
EPA預防動脈硬化
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