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學上稱為攝護腺炎( hostatitis )的病症，其實與年齡汊

有多大關係，無論是青少年、成人以至年長者，都一視同仁

的會發生此症似非經遏性活動傳染，但甚為常見。其普遍發生之情

形，在泌尿’醫師而言，病人中患攝護腺炎者超遏任何其他病症。

攝護腺炎症引發下列症狀之一種或數種:下背部疼痛、發熱、排

尿疼痛、陰囊下疼痛，以及骨盤內部疼痛。當你到醫院去看門訟，訴

說上述症狀時，醫師可能為你做精液或攝護腺分泌液的培養。檢驗結

果、示，如果你患的是急性細菌性攝護腺炎，雖然感覺到很難受，但

可不必拒心成為長期問題。此類型式的攝護腺炎症常起因於尿道感染

，然後傳到護腺急性細菌性攝護腺炎症，通常用扰生素治療，7
，

∼10天內可以痊癒

如果在你的症狀中，還加上重覆發生的膀胱感染，醫師可能認為

是慢性細菌性攝護腺炎症作成此項誇斷時，啟師或許會建議用扰生

素長期治療一一需時6星期至3個月。

有時，長期高劑量扰生素，並不能解決慢生細菌性→腺炎症的

問題 J策之一是繼締無限期低劑量的扰生素。當然，誰都不願意長

期服用菊 1，但為了免除經常的疼痛與發熱，只好勉強受了另

一對策就是手術。對於慢性攝護腺炎症，泌尿科醫師手術切除攝

護腺的全部或一部份，有時還要取出其中生成的結石。此項手術經由

尿道進行，無需切開腹部，但仍有其嚴性，並可有毛使你失去生殖能

力。

慢性非細菌攝護腺炎( prostatodynia )的病因難以確，有的

醫師把它歸納於尿道炎(t亓ethritis)內。美國西雅圖專業泌尿科醫

師 Ridlard Berger， M． D．言忍為二者不可混為一談，他主張檢賒尿道

炎以後，應再做護腺分泌液的培養，因為甬種炎症的病徵難以區別

。無論名稱如何，對於非細菌性攝護腺的病原學知，目前還不確實

了解。甚至有的醫療人員否認病人主訴之確定性。

訟治此種症狀時， n． Berger 常給予病患短期服用鏈黴素10日

劑量雖然此症並非源有細菌，但、禁些病患顯有效應。如果扰生素
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無效時， Dr．跤rger 說，

消炎霽1，來J咸輕病人痛苦;

血液循環，放鬆肌肉。

解肌肉緊張為新近治療慢性非細菌攝護腺炎症的要點。美國
舍予
加州大學(舊金山)泌尿科副教授，兼執紫醫師 haS恤d卬

表示，在許多病例中，護腺炎之症狀與肌肉緊張有闡 0

Dr．SI】arliP說，這是由於尿道括約筋肌肉的活動狀況，因緊張

而亢進的關係。當他遇到這樣的病例時，治療的第一步，就是向病人

講解這一問題。通常，病人分了解時，就會減輕緊張的程度。否則

，就請病人先去看心理醫師，學習、付緊張的方法。有時，肌肉鬆弛

壽1，如Vali咖也有效 0

美國加廾K P卹ona)的另一位醫師Donald H． Rudnick， M． D．

也認為護腺爻症與緊張有關，他寫信給1985 年9月出版的〔兄0．

Iogy 攤誌說:我的病人當中，攝護腺炎患者佔15%，他們之間一線

相聯的共同的現象，就是長期不斷的緊張壓力。緊張源台生活範疇內

的任何一面^工作，教育，或家庭當病人遠離壓力來源時^休

假，一件難做的工作完成，或是家庭糾紛解決了，病人β斤有體質上的

各種症狀就會霍然若失

Dr． Rldnick結論說，我總覺得，攝護腺爻症不只限於腺的發

炎，而是全身的病症因此，我忠告病人同時注重飲食，身體與精神

上的衛生，再配合扰生素的治療，才ξ瀰效的治癒病症，不再復發。

緊張因素的影響

靨師也就無能為力了，只有用阿斯匹靈等

或令病人坐浴，使血液流向患，以促進
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