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材料:生鮮香茀10奈(中)、．】、竹筍 1

支、五花肉半斤、麵腸4 兩、青

江菜1斤、蔥、薑、蒜頭切末各

一茶匙、高湯1碗、瘟、胡椒粉

苑茶匙、蘇油 1湯匙、沙拉油3

湯匙。

做法:1．鮮香茀拿卞蒂洗淨切片，冬筍切
片，麵腸切片，五花肉切片，

蕙、薑、蒜頭1刀雲田耒．，青江菜

對切備用 0

2．起油鍋，將蒜耒薑未倒入鍋中
爆香，加入麵腸五花肉拌炒，

再加入香茀、筍片和高湯，燜

奏20分鈕，起鍋前勾芡並滴香
油，將筍片、冬茀擺入盤內，
剩下的汁淋在上面0

3．青江菜以瘟滾水燙好，圍邊即
^0
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涼拌香薨

4．將已處理遏的香茀、萵苣菜心

、紅薑蔔、銀芽、蛋絲等置於

盤內，拌上調味料印美味可口0
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涼拌香姡
材料:鮮香茀10尕、萵苣菜心半斤、洋

火腿2 兩、銀芽 4 兩、紅籮萄 1

．】、條、蛋 1個。

調味料:沙茶醬 1湯匙、香油1湯匙、

蒜末1湯匙、蔥末1湯匙、瘟

峗茶匙、細砂糖 1茶匙。

做法:1．鮮香茀、銀芽、紅釐蔔等切絲

川燙備用。

2．萵苣菜心切絲備用

3．蛋煎成蛋皮再切成絲。
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香姡丸子

材料: 1 香薨(．】、) 20尕、絞肉 6 兩、

荸薺 4∼ 8 個、芹菜 2兩

2 地瓜粉2大匙、醬油1太匙、

糖 1小匙、黑胡椒巧小匙、蛋

1個、香油 1大匙、壇少許

做法:1．香姞泡軟去蒂切碎備用

2．將ω@材料完全拌勻，作成一

個個圓球，放入香茀上面稍壓

再整型

3．油熱至中溫時Ⅲ尋香薨丸子投

入，油炸 2∼3分銓，即可撈

起，油瀝乾

4．盛盤食用時可沾胡椒瘟、或番

茄醬 ．

燴四佳球

香茀丸子


