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白木耳食譜

淙}牟銀耳
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．消費資訊

下營白木耳易開罐飲料
白木耳食譜

文山包種茶

山粉解渴又消

．專家講座

8 請讓甘上

9 二道甘食譜

10 吃甘的好處

．生盾

12 盤飾

14 鐵馬行空新世紀

15 西德小朋友入學的第一天

．豕庭園藝

27 星星小花毛茉莉

28 溝涼水耕派

引五彩花裳的變葉木

．專題報導

22 乾燦花荷匕卉事

26 不是乾燦花的天堂?

．創意攝影

18 幾番行蟲住匆匆又歸去

．資原保育

20 台特有的種淡水魚．
21 溝水岩的白鷥

16 業的耒來不是

17 中央村建設計專
32 詩文欣

34 休業:土林觀蓮
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材料:濕台木耳2公兩、小黃瓜1

條’胡薑蔔 1公兩、墟 1小匙、蒜頭 3
辮’紅辣椒1條。調味料:糖 1大匙、
醋巧大匙、庥油1小匙。

作法: 1．台木耳撕成小片，以滾水
燙逼撈起，將小黃瓜、胡蘿蔔切絲加
稍醃後，以冷開水洗去瘟分備用。
2．將蒜末加調味料，調勻為佐料。
3．台木耳及小黃瓜絲盛淤蠱中，淋

上佐料拌勻，洒上紅辣椒末印可。
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銀耳舌甘湯

．下期預告

新的糖禍

它們耐得住炎

．董成

李梅仙
成

材料:濕台木耳 1．5公甬、鳳犁吆
個(或罐頭垢罐)、糖半杯、水6杯。

作法:台木耳加6杯清水奏後，
加糖奏開，加入鼠梨細塊印可供食。
註:此點可加些冰塊，或放入冰
箱冰凍食用 0水果種類可任憲選擇。台
木耳奏的時間，可視個人喜好，軟脆不
定0 ．
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的新路線
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