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材料:濕白木耳2公兩、小黃瓜1

條、胡薑蔔 1公兩、壇 1小匙、蒜頭 3

辮、紅辣椒1條。調味料:糖 1大匙、

醋巧大匙、庥油1小匙0

作法:1．台木耳撕成小片，以滾水

燙遏撈起，將小黃瓜、胡鬣蔔切絲加壇

稍醃後，以冷開水洗去壇分備用 0

2．將蒜末加調味料，調勻為佐料 0

3．台木耳及小黃瓜絲盛於盤中，淋

上佐料拌勻，洒上紅辣椒末即可 0

，

t、

J

^

、

、

、、

\心J十．-，J﹁^戶．=^

J

J

、

t，

8 請讓甘上桌

9 二道甘食譜

0 吃甘的好
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盤飾

鑷馬行空新世紀

西德小朋友入學的第一天

庭園藝

27 星星小花毛茉莉

28 溝涼水派

31 五彩花裳的變葉木

．專題報導

22 乾爆花荷花卉事

不是乾花的天堂?ι十
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．創意攝影
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材料:濕台木耳 1．5公甬、風梨珆

個(或罐頭垢罐)、糖半杯、水6杯 0

作法:白木耳加6杯清水奏燜後，

加糖奏開，加入鳳梨細塊印可供食0
註:此甜點可加些冰塊，或放入冰

箱冰凍食用。水果種類可任意選擇0台
木耳奏的時間，可視個人喜好，軟脆不
定0 ．

18 幾番行蟲住匆匆夏又歸去

．資源保育
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特有的3種淡水魚

蒲水岩的白
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