
山粉圓解渴又消暑
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』 山粉圓的種子

旁，’常可見到它的芳躊，η一年生莘本

植物，高50∼150 公分，全株被毛，葦

揉之有香氠，春天雨季種植，秋季開花

，種子在，曆 9月至10月間成熟，色黑
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山粉圓在農家的庭院前曝晒

夏裹各式冰涼的飲料紛紛出籠
^

，但是什麼是真正既能解渴，^

又能．消暑的飲料呢?記得鄉下的疌祖母

曾告訴我．，不管什麼仁欠料，砉阯七不上疌
祖母從“山香莘”採下的種子，所奏成

的“山粉臼”甜點，更能消暑解渴了 0

山香草俗名狗母蘇，在山坡地或路
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白文智

山粉圓的植株

即可採收。

根據中國醫苭學院的試聆，山香莘

的莖、葦中含有台樺脂酸，有健胃、整

腸、退火氠、降血壓的功效，尤其對中

暑之腹瀉有特效。山香全草(根、莖、

子、葦)經薦床實驗則有疏風散瘀、解

毒定痛及止血功效，而且可治療感冒、

風瀑、、濕疹、跌打創傷等。

山粉圓的妙用一向J罘為農友們所喜

愛，目前在中寮鄉有不少農友利用空地

種植山香草，隹在中寨鄉義和村的廖文

士先生說，他利用5分地種植山香莘，

每年採子 400台斤，約有 4萬餘元收入

，而栽培期間不必噴農菊，不必施肥是

其優點，‘旦採收後的多次篩選工作，卸

極費時費力。

目前山粉圓的產地價每台斤120元

左右，市面零售價格為每台斤 200元左

右，在全省各大風景區，如南投縣的霧

社、廬山，雲林縣的草嶺、劍湖山等地

山產店均有出售，也有部分商店出售奏

好的山粉圓甜湯，每碗15元。有意大量

採購者亦可向中寮鄉農會供銷部洽詢。

統一高純釀四季醬由連傅培梅都驚訝的

最近，ξ息婦的菜是愈f故愈好，後來我才考雯現，原來是她換了醬油，

崤就是它統一高純釀四子醬油
香酉享甘美θ勺風味，無論是調味、沾食、滷味，都令我滿意極了．/

而且它還是唯一附有保ξ登書的系屯釀醬油，提供300%的品質保ξ登

1．保證100%純豆麥釀造

2．保證100%絕不含防腐劑

3．保證10妒旆色不添加人工合成色素
只有這并瓦品質精糸屯、Π隹一有f呆ξ登書的統一高糸屯釀四季醬油，
才育皂讓我θ勺家人Ⅱ乞〒冔:莆意又安心 0
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