
其對上了年紀的人來說，30多年前戰亂

物質匱乏的年代，叱甘藷、甘藷飯的

臼子，簡直就是一場惡夢!

豬叱的食物，貧窮的象徵、戰^L的

記．憶，廿藷給人的觀感可以說真是卑賤

而不極了，然而，不管人冇妝口何虧待它

、鄙夷它，甚至誤解它，知絲毫不改它

在營養學上的價值。

在美國，

是款待客人的珍品

在談到甘藷的價值之前，我們不妨

再看看廿藷的同伴一馬鈴薯一的命運。

同是藷類(薯與藷同)，馬鈴薯在美國

和歐洲(尤其德國)，是位居“主食”

，歐美人叱馬鈴薯叱得比包還多，他

們上市場，馬鈴薯一買就是一大袋。

他們夭天叱馬鈴薯，在美國，甘藷

反而被視為珍品，只在客人來時，才有

甘藷上桌，其身價是馬鈴薯的4倍，這

和國人對待廿藷的態度，實在大異其趣。

<壓>盅>△藏甘藷
只有在羍斤魚羊的f傑f牛下，甘藷:戈有營養

甘警蠶”鱉轟器謠
薨是新鮮的，只在新鮮的，蛋‘牛下，廿耨

才有其營養價值，f象鄉間經常可以看到

的甘藷籤，就不能和新鮮的甘藷等量齊

觀了 0

在農莊，人們習煩把遏秦1的甘藷

成廿收藏起來0在收截之前，切成

長條的甘藷籤差不多都是撫在地上，

利用日晒來使藷乾燥，這種 0燥藷

的土方法，實在大有問題。

藉籤被披撫在地上，任由風吹日晒

，其中摻雜產土不說，游在空中的種

種黴菌孢子也隨機附在藷籤上，加上θ

晒無法使藷完全乾燥，珪留的水份，

往往使貯藏之後的藷籤變成黴菌生長繁

殖的溫床，這，、數的菌，會釋放毒素

0一旦發的甘藷叱進，其對健

康的危害台不待言了。

甘蕊要從出產地到市始終保持新

鮮，技術上應無太大的圉難，只要j巴甘

藷放在氏度的冷’裹，卸能倧持

廿的鮮。

一般家庭賈回去的廿藉，、要仍包

在塑膠袋裹，以免發腐燜，也才、要任

意盅放在室溫裹，免得它發芽 0

雖說廿藷發芽，不含像J鈴薯

含產生有害人體的毒素，但仍以置放冰

箱為宜，只要溫度維持在氏15度以下

，甘藷的新鮮戶是可以係持很久的。

(董大成) ．
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