
良日’矢B

多氯窮，苯‘
^

J
^^

，攣鬣驪鑿、》獸、︷﹂φ﹂址其．憲异慇岳11 、方毢巨月白，ξJ^1，1，毛、簷‘J磊．‘肅匡1直肅思揤轟’憲汁慇洫11 、．，簞籲崢嘲噙庭，肅酷’哥一鰭爵攣:呶“才酷鼾一
b黨J亨1”令增毛酈囊︷山毬暫欐掛斟〔．‧泓熄刳
;^嶝、．多仨、囑瓤嬌^三語諍．阠蝌黯爿轡廿雙豢戛餾糰薯∼

紮心．，斗曳虱疇愾灰=^’吒、岫祂灣盞嶼蠟醬︷舟”

‘@)、气礪囀薜碼，毚呱唱叭轟夔t囁髏鬣辭蠱。磊瓤詻爹心气^^巉ξ/睜‘奮’，◎、飄、、零’‘t囁髏興辭難0烹獸轟^》羹蕭、壽兔ξ嬸δ’、弋A膩祐、，瓤器豐魑唦儘麟乂書．、_纂緲巴壽唸“囑噫磯、鯊夢囑隱苧’齒豔蠱．

^、、、嚕ξ聰^囑．;心獅鳳;《、彝、、轟疇J僵疇1芠譬狦糰=‘嚥，‘Φ‘韁曳乂手^唸靂獅、ξ、彝轟、轟、J僵疇1芠譬狦=艷，妒嘰、Σ手’串嚼靂獅’囁、轉、嚥唸＼_、，．_罄1蜥‘’，翟仨寓，咶串‘、略穌叭’獅、臨磊辭黜峬．嘿1恥

嗨J<囀ξ手豐轟唸蓄

多氯聯苯( PCBS)為極安定的合

成化學物質，美國在 1929 年開始製造

，其結構是2個苯環相接，其他的氫分

別以2 ∼1宙固氯原子所取代，而取代數

愈多，其毒性愈強

它在男B臾?

多氬聯苯為無色液狀物，具有難燃

性，熱安定性，不揮發J生，電氯絕緣性

，高沸點，難分解等安定的性質，因此

被做為電容器、變壓器的絕綠油，目的

在隔熱 0 而印刷用油、潤滑油及打臘油

中亦常添加有多氯聯苯。

另外，便是做為熱媒，利用多氯聯

苯將熱由熱源送到需要熱的地方，而此

用途也是造成多氯聯苯污染到食品中最

主要的途徑0

在 1968 年，曰本以福岡縣為中心

之西日本地區發生米糠油引起的食ξ勿中

毒事件，受害人數達一千多人，並有50

多人因而死亡 0而本省在 1969 年發生

相似的米糠油中毒事件其原因皆為加

熱管產生裂縫後，多氯聯苯滲入油中，

導致食用此米糠油的人發生中毒

事件發生後，米糠油的銷路一落千

大，大家談米糠油色變，將其與多氯聯

苯中毒聯想在一起其實，傳統式以濬

劑提油法的熱媒多使用多氯聯苯，以大

豆沙拉油的銷路及生產工廠那麼多，未

發生多氯聯苯外漏事件，真是不幸中的

大幸。

中毒症J夫女of可?

多氯聯苯的毒性在低至 1卹b 時，

仍會對慕些魚類及蝦引起中毒0 而導致

人體發生嚴重症狀的劑量，一般相信可

能比動物實驗中所使用的量剽氐。一般

中毒的臨床症狀為

ω皮膚方面引起氯挳瘡(類似面皰
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月前在台中縣外埔鄉叉發生多
婁 氯聯苯中毒疑案，經遏一連串
的調查、檢驗，目前咼無一定論0整個

事件起源於在台中縣外埔鄉的2戶人家

長期食用婦友牌花生油，突然發生皮膚

出現色素斑的疑似多氬聯苯中毒之症狀

。不論是否為多氬聯苯中毒，及中毒來

源為何，且讓我們先了解多氯聯苯是什

麼?
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減肥吃^刀忒
^瓜是葫蘆科一年生蔓性草本植
>’物，熱帶及亞熱帶均可栽培

冬瓜是瓜類的巨無霸，外型靼大，重量

可達50台斤

冬瓜又稱水芝、地芝、台瓜、枕瓜

等0 原產於我國，在我國栽培的歷史，

相當悠久，在東漢就有記載

冬瓜大部‘分含的是水，水分含量高

達 96．7 % 0 另外，還含有蛋台質0．4

%、纖維素 0．4%，其他還含維生素A

、 C 、鐵、鉀等礦物質，根據現代醫學

的研究，冬瓜並不含有脂肪，而且鈉的

含量很低故肥胖者常食可以減肥0所

以“食療本草”說:“欲得體瘦較健者
，，

，則可長食之;若要月巴，則勿食也。

由於鈉含量低，對腎臟病、浮腫、

糖尿病都有益處，是這些患者的理想蔬

菜。故中醫認為冬瓜有利尿、清熱、化

痰、解渴等功效。據現代蔡理實驗，冬

瓜皮有明顯的利尿作用，可治心、腎病

的水腫。冬瓜皮煎湯外洗，可治遏敏性

皮膚疾患，如搔癢症、尋痳疹等 0
冬瓜可加工成冬瓜茶及冬瓜糖前

者與青草一樣，具有清涼退火的功效，

是夏天最佳飲料而後者是以前嫁娶不

可缺少的甜點 0疌人咳嗽，叱一點冬瓜

糖，則有止咳潤喉的作用。所以中醫認

為冬瓜糖，可清熱解毒，又可沰帷生J聿0

冬瓜料理，以冬瓜盅最有名 0一般

餐館只有宴客式才供應，並不接受零星

點菜。可知冬瓜盅製作的繁雜。一般多

選大湯碗靼的冬瓜，先蒸一次，以去青

味。再放入已蒸遏的肉片、筍片、鴿蛋

、冬薨、馬蹄、魚、干、干貝等0 再蒸一

次，呈現冬瓜特別有的香味0

其他的冬瓜菜餚，在廣東菜有荷葦

冬瓜湯及冬瓜田雞，湖南菜有燉冬瓜湯

，四川有冬瓜燜排骨，福州菜有冬瓜燒

等，都已很難叱到 ．

的皮疹)，粉剌，皮膚乾燥，丘疹狀毛

孔突起，手胸掌面有遏度角質化的斑塊

，色素增生而沈積於指甲、口腔、牙齦

、嘴唇邊綠及角膜邊綠，而指甲亦有變

形產生

(2岶艮晴方面:瞼f瓦‘泉分泌遏多，剌

激眼晴造成結膜充血0 上眼皮浮腫及眼

瞼不平，而角膜邊緣亦會有色素j冘積’0

(3仴干臟方面:造成肝腫大，使荷爾

蒙代謝遏速，造成內分泌失調現象0

ω其他方面:嘔吐，腹瀉，食慾不

振，淋巴腫大免疫機能降低，使呼吸

道易受感染並影晌鈣代謝，造成骨質

疏鬆，軟骨症

多氯聯苯可通過η台盤，或經由母乳

造成嬰幼兒生長遲滯，其他症狀則與成

人相似。亦會影晌中樞神經系統，引起

頭痛、倦怠、庥木等症狀 0

由於多氯聯苯的毒性大，且安定性

，分解不易，故美國已於1976 年禁

止製造。但在人們了解到多氯聯苯的毒

性，及採取限制使用的手段前，已有大

量的多氯聯苯被傾洩在我們周圍環境裹

，使整‘固生態系統遭受污染，受污染者

78年 7 月 3 日

邱健人

包括水、大氣等

怎麼>雪染?

多氯聯苯因不溶於水，台工廠排出

的廢液流入河、海中後，會慢慢地沈積

，而污染該地生物。據調查顯示，j罘海

魚類的多氯聯苯含量較低，而近海魚類

則較高灰化亦是多氯聯苯污染之主要

方式之一。而即使未經燃燒灰化，其亦

會蒸發、汽化昇入大氣中，而隨雨水返

回大地，造成污染 0

另外，食品的包裝材料亦可能含多

氯聯苯，以再製紙包裝食物是造成食物

污染多氯聯苯的主因，尤其是包裝高脂

肪食品，如油炸物、肉品等 0 而含有油

墨的包裝紙、報紙均含有多氯聯苯，不

應用來包裝食品。

無論如何，往者已矣，環境中多氯

聯苯污染已是不可挽回的事實，但大家

應仔細了解台乙生活周圍可能使用到多

氯聯苯的物質，為了台己及社會的健原

，看看是否有外洩的可能，並儘可能汰

換成無毒的物質。 ．
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