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呈現多元傾向0 加上阿美族豐年祭中經
常推出“阿美大餐”，其中的“哈哈”

、“土倫”因用紅糯米做成，色澤特別
，受人歡迎，進而打晌了“紅糯米”的
名號。

花蓮縣光疊地區農會靈機一動，該

會轄區正是阿美旌人最多的地方，何不

做做“紅糯米”的生意!於是農會透逼
農事研究雍以契作方式，計畫生產“紅

糯米”0目前光豐農弇契作的面積已達
20公頃左右 0

區農會的做法是採最低倧証伯格收

購的方式，底限設在每公斤28元0如果

市面的伯格高於28元，農會機動把價格
調高，低於這個價格，農會仍以28元收

購0 以去年來說，市價只有26元，但農

會仍以28元購買，讓契作戶有穩定的
收入，安心種植0

光豐地區農會在推銷“紅糯米”上

，完全以商業化的方式來經營，除了舉

辦品嚐會，介紹“紅糯米”的做法、0匕

法外，也在包裝上動腦筋，設計了包裝
紙盒做精緻訴求。每盒1．38 公斤(1
公升)零售 120元，可當禮盒送人，相

當受歡迎，此外有一般家庭2公斤小包
裝，零售 130元0

農紫周刊β丱叫
Yhe way of an lDteⅡθott:al．ⅡVI

魯錄

．消費資訊

Z 紅糯米做的阿美大
3 紅米食譜

晒上的花生

．保健教室

6 美麗的 要

8 打有藥可了

9 脫脂牛奶預防脈硬化

．食叩與食譜

10 飯的刁大學問<3)
20 炎夏吃肉凍

．家庭園藝

．

事實上“紅糯米”的產量很低，-

公頃的產大概只有 3，000斤 0 從農紫
經營的角度來看，農紫行政當局並不鼓

勵推廣這種“有色”的稻米，但小面積
栽培，像光豐地區農會這種計畫性的推

廣，仍有它的生存空間。不但可以使種

植的阿美族人有穩定的收入，對農會的
紫鯖也有霤助0

一般習慣上，紅糯米是用來奏稀飯
，加入龍眼干、冰糖就成了有名的“紅

糯米粥”，也可以加入殆的蓬來米奏成
飯，香噴可口，色澤好看 0 也可做竹筒

飯、米糕、和壽司。由於紅糯米的色澤特
別，不少人強調它很補，但農業改良單

位並不如此言忍為，強調它和其他的米，

沒有什麼翮柔，只是天然色素的闐係，
呈現豕同的色’而已 0

其實像“紅糯米”這種特殊的稻種

，也不必強調它補不補，光是香米的獨
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