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人也很怏就疌化。如此說來，人如果係
持血管的不疌化，人的疌化就可延後。
而促使血管疌化，其起因是動脈硬

化0因此，預防動脈硬化是防止疌化的
最好方法0

動脈硬化，已知與抽煙及食遏多
的脰固醇有密切的關係0 最近更發現，
鈣攝取的不足，也是導致動脈硬化原因
^^ 0

國人習慣大量食用含有磷釀塭一類

食品添加物的食物，而易使鈣攝取不足

情況 0加上有很多人，不大喜撳0匕辭、菜
及小魚一類的海鮮，導致鈣攝耳又更加不

足0 而補充鈣的最佳來源，是牛奶及奶
製品 0特別是怕喝牛奶會群的人，改喝
斷ξ牛奶，是鈣的最佳來源0

每餐喝1杯200毫升的脫脂牛奶
(20克脫脂牛奶加1踟毫升開水沖泡而

成)，約可攝耳姪，1 觸0 毫克的鈣，足夠
供每曰所需 600 毫克的量 0 又，由於不
含動物性脂肪的牛脂，不必拉心會胖，
或攝取遏多的脰固醇 0

為什麼鈣攝取不足，會導致動脈硬

化呢?由於由食物攝取的鈣．慢慢不足時

鈣攝取不足，導致

勤脈硬化，飲用牛奶可

以預防(阿郎攝)

，為了係持血液中，鈣的一定峸度．，此

時就會剌激甲狀腺，大量分泌副甲狀腺
的激素，而從骨骼溶出大量的鈣，補充
不足的鈣。但是，副甲狀腺激素叉會使

鈣跑入動脈的細胞裡0長期如此，會導
致動脈細胞石灰化，而造成動脈硬化
這是鈣不足，引起的動脈硬化。

相反的，大量攝耳又鈣時，小腸僅吸
收所需要的鈣，多餘的鈣則排出體外。

當然更不需分泌副甲狀腺激素，來溶解
骨骼裡的鈣。鈣在沒有副甲狀腺激素幫
助下，也無法跑入動脈細胞裡0 因此，

細胞就不會石灰化，動脈匕就不會劂七。

多喝脫η旨牛奶，除可預防動脈硬化

外，更可預防骨折，或罹患鬆骨症，或
骨頭的疌化0 而脫脂牛奶所含的蛋白質
，更能強化各器官，而使身強壯。．
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連傅培梅都驚訝的

最近’ξ息婦的菜是愈做愈女子，後來我才發現，原來是她換了醬油，

幅就是它統一畜純釀四季醬佃
香醇甘美的風味，無論是調味、沾食、滷味，都令我滿共f亟了．/
而且它還是P隹一附有保Σ登書官勺糸屯釀醬油，提供300%的ξ質保評
1．保證100%純豆麥釀造
2．保證100%絕不含防腐劑
3．保證100%絕不添加人工合成色素

只有這并瓦品質精系屯、P隹一有f呆ξ登書的統一高糸屯酸四季醬油，
才育皂讓我的家人吃得滿意又安心。

統一高純釀四季醬由

農業周
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