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米米立茶毨力曇

塋寸壽農秦訾:豐訾篷ξ籌君纂寺
，而對喝茶疌手來說，“米粒茶”就如

珍珠一般珍貴，而且經常求而不得，究

竟“米粒茶”是什麼?它的魅力在那裹

呢?

米粒茶(右)揉捻緊密，顆粒藪烏龍茶(左)小很多。(陳平攝)

米粒茶又稱“顆粒茶”，還未泡開

前的茶葦外觀較一般鳥龍茶小且緊密，

在大陸稱為“珍珠茶”。因為製作起來

非常費工，約為一般茶的3∼4倍，所

以雖然市價高達每甬 300∼400元，但

是本凊’仍然極少有茶農或紫者生產，而

成了幾乎絕傳的國飲珍品0

茶薰烘焙師張家禎先生近年致力研

究米粒茶的製作方法，張先生表示，製

作這一遣茶從原料開始就要講究;首先

必須選用台灣土種的“軟枝島龍”茶樹

品種，採摘 3葦以內葦厚、汁多的嫩芽

為茶菁，和一般製茶只要5葦之3勾的嫩

葦即可為原料不同。接著萎凋、殺菁都

不能做的太逼度．，以免茶葦太乾經不起

烘焙;揉捻時為免葦片破碎，不宜用機

械，最好完全使用人工，而手的力道不

足時，就要靠雙胸來』素捻，使茶葦呈緊

密的粒狀。

在前面的靼製工作完成之後，就是

最重要的烘焙精製遏程;米粒茶喝起來

有“疌茶”的球道，就是靠烘焙的功夫

。張家禎先生認為，每烘焙一道米粒茶

，就如赴沙場一般，勝負不知，但修養

可是入門之道，因為汊有修養，40∼70

個小時的烘焙時間，那能耐得住。這段

時間中，必須重覆的將烘焙溫度拉上來

，降下去，以使茶葦去菁、去雜、拔甘

、拔香，以致於表現出完美的茶葦特色

女田可沖》包米米立茶?

未違鏨翼;齧竹黯籥翠燄鸞』
題

粒茶因揉捻緊密，所以使用的茶葦不宜多，大約放

入壺身殆的帥可 0水沖入壺中3∼4 帥將倒出，接著
-，使、葦借著熱力舒展開來，好把壺來，

再正式沖入第一泡水0約15秒後倒出茶水，此時丁以蓋看
-，如果茶葦巳完全漲開，示沖泡的時間和溫度‧．囁

因為米粒茶烘焙的時間很長，所以前包倒出茶水之
後可將壺打開，以助“退火”。此外，要倒茶水之面和 1

完之後，可將壺“”一下，使茶葦壺中上下換一個位

; 7∼8泡之穢E，將壺中茶葦取出一小部份，用茶杓將茶簍

沖j，這2 方式都有助茶薰份出。一下，再

-‘’來，沖泡米粒茶的時’其他茶、稍短，正確的

時間可以看茶’的顏色來衡量。萬一賈到烘焙不良，焦火味

太重的’粒、時，，約 1第3∼泡之後，火味退去，才

適飲用 0 <沈)

一
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來。

未粒茶喝起來不似清茶的香，而是

另一種“釀香”的感覺，茶味厚而醇，

香味沉底，喉髑極好，非常耐泡，甚至

泡到最後會有清香的味道出來，這表示

這道米粒茶原本就是用上品的清香茶製

成，反之如果原料是不好的茶，就不會

有這種現象。

米粒茶除了好喝以外，張家禎先生

認為它也頗有儒家思想或禪的意境，從

烘焙的遏程來體會，就如人生的漲程一

樣，從蛻去幼年的稚氣、少年的青澀，

到中年的苦盡甘來，疌年的敦厚光縈，

一道成功的米粒茶因此帶有“長者之尊

”的味道。所以，如果能提倡“米粒茶
，，

，不僅是將省產茶葦推向更精緻、

級化的生產方向，同時對人心的修養也

有助益 0

至於如何選購好的米粒茶呢?除了

注意一般遜購茶葦的條件一一油亮新鮮

、不潮、手感重等要點之，卜，米粒茶的

外觀應以粒狀為原刞，大小顆粒如能

均稱更佳，樣捻緊密，同時汊有枝梗殘

留。沖泡之後應該第一泡就很好喝，汊

有焦糊味，如果焦糊味太重，表示焙火

太遏，不是上品。目前市面上有部份商

人出售大陸製的“珍珠茶”，外觀極為

整齊、漂亮，但0曷起來知帶一點“鹹”

的感覺，張先生猜測可^毛是在製作樣捻

時添加了海藻膠之類的東西，才倉使茶

葦如此潤且不散開，究為如何，還有

待進一步研究証實0

一般茶葦放久了會“退味”，好的

粒茶只要密封後良好係存，放愈久，

茶味愈陳、愈厚。在四孛中，以冬茶製

得的米粒茶因茶菁汁多厚足，品質最好

，但春茶製得的刞香氣最佳，這是磚於

夭候，可惜無法兩全的事 O G冘)．
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卓蘭匍匋果園
開放至8月底

王鈞壕 卓葡萄觀巢腳

︻、

F日起開放至8月底。目前卓鎮

，其中開放觀光探果戶約45戶，

面 15公頃 0

竹往卓萄光果，可由苖栗下交流道往卓，路程約36

公里，行程約60分，或由原下交流道往卓，路程約25公里，行

程約40分 0觀光果位，該鎮豐田、上新及內”里;田里距卓蘭
鎮公所步行僅約5分鍰，上新及內灣里可搭新竹客斑往東雯，車

程約10分，在束盛站下車，印可看見標識，交通利 0 內萄皆
以袋生，衙生．、0

卓蘭觀光萄不收清潔，在進前呆園主人會先請遊客磊

，遊客認品質好，值得買，才入園採0 萄外，目前‘格每台斤
約20∼30元，歡迎前往0 遊客可與鎮公所((旌5)匐21仉∼2
盞連鉻，可‘弋為雯排採果果園 0

﹄，
，

』．

，

豐原葡萄園

歡迎採果
哇閨原市葡萄觀光果園佔地12公頃
^ ，於7 月15∼ 8 月 15臼開放，

歡迎遊客前往採果。

市公所農紫課林潤玉表示，觀光葡

萄園座落在豐原市鐮村里，有 4∼5戶

農友經營 0 入園門票30元，半票15元0

撈果出園，價格比照市價計算。

欲前往觀光葡萄園的遊客，可搭乘

疊原客運開往台中大坑的斑車，在鐮村

里站下車，J幀著指標帥可抵達目的地。

若需要協助或連絡，市公所農紫課

電話ω45)222106 ，辰戶代表林祚傑先

生ω45)327305 0 (黃) ．
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