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身體受熱損傷的程度，與受熱力的

大小及接時間的長短有關，同樣熱的

水及水蒸氯，對身體組織會形成不同程

度的損傷，冬夭燙傷與夏夭燙傷又有所

不同。燙傷程度可分為 6級

第一級:皮膚倉發紅而充血，‘旦組

織未受損。

第二級:起水泡，乃是表皮與真皮

．，》’市隹．。

第三級:表皮與真皮部份損壞，由

於，分佑著敏感神經，所以非常痛，為最

痛的燙傷。

第四級:皮膚會被損壞。

第五級:損傷至皮下及深層組織，

並侵犯至肌肉0

第六級:燙傷部位蟯成黑褐色，有

如煤炭一般

由於燙傷會直接損傷皮J^’，而皮膚

是人的一層鐵甲，可用來抵擋細菌;
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沒有皮膚，人將很快為細菌所感染，而

造成菌血症(細菌跟進血液)，再進一

步成敗血症 0，所以，對於燙傷的處理，

不可不慎。若是有水泡發生，儘可能不

要隨便處理，而由專紫醫護人員來處理。

一般燙傷時，最好立即用冷水沖洗

，以降低溫度，然後蓋上無菌的紗布後

，送往醫院處理。小孩的燙傷與大人燙

傷的處理方法有少許不同，乃因小孩的

內水份較多，很容弓引起休克，故要

特別小心處理，尤其要提醒各位讀者注

意，乃是燙傷千萬不要亂塗菊物;因亂

塗的菊物非無菌，很容易使傷口發炎，

且造成急救的不便，非常得不倵失。

匕學燒傷

臿於‘七學物質所造成的損傷，稱之

為化學性燙<燒)傷，大部份是強酸

(硫酸)或強鹼(氫氧化鈉)所引起0

θ如發生在皮膚上，有級別之分，遇此

情況，要先用清水一戌蒸餾水，予以大量

沖洗，用以沖淡酸或緘的濃度後，再送
醫處理。

ω若是因誤食強酸或強鹼時，損傷

最厲害處，為口腔、食道、胃等處，由
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於各種強酸或強鹼都有腐蝕作用，除了

造成口腔、食道及胃的黏膜，還可侵入

肌肉層，甚至使消化道壁穿通，引起縱

隔炎或腹膜爻;而引起死亡故需旱期

治療，若遇此情況，可立刻服大量水沖

淡之。但酸類遇水會產生熱力，故水量

不足，反而造成熱燙傷變盧1，故需大量

喝水，但不可使用酸或磧來中和，因為

酸鹼中和，會產生更惡化及食道狹窄之
狀況0
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電所引起的損f羲可;，分、3種邙一 1．電
流引起的損傷， 2．電熱傷， 3．電走火引

燃衣服所引起的燒傷。這3種可同時發

生在同一病人身上，目前一般家庭及農

紫家庭有時會使用電壓很高的器具，所

以電傷也非常普遍。

電傷時，在身體可分電流進入及電

流流出二部份，電流進入乃是指身體碰

到電的奢阿立，電流流出部位，乃是指身

體碰到地的部位，電流可在身體流逼，

可在身體各器官產生損傷，由小至大依

序為神經、肌肉、皮膚、肌腱、骨頭。

電燒所引起的死亡，大部份是因電

流對心臟造成心臟停止，如遇此種狀況

，即需用心肺甦醒術，子以救治。心肺

甦醒術是一種非常有用，而且救命的技

術，目前省市衛生處局及各個醫院均有

主辨此種÷習斑，讀者均可報名參加，

以供不時之需0

電傷與其他損傷不同，因為其皮膚

表面看不出有何損傷，但在靠近骨頭深

部，而且電傷較j罘病人:匕較不痛，所以

比較不易察覺出，而受傷部位剛開始無

變化，在2∼3天以後，才會有組織壞

死，因此治療常常延誤。 ．
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酵毌拏寸人體的功效

酉孝貫蓄覆哥爨籌籌邃竹需籌、瓮崙嘉
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人體有何助益呢?以下‘更是，於酵母之功效所

做的一_簡單介紹:

1．腸胃腸 1:酵母的細壁成份，在大

腸內、倉被吸收，故被認為具有同於食纖維

的作用;再者，由於其亦含有富的維他命B，
，能促進腸子之故，所以能促進通便，達

到整腸效果。

2 進食慾:酵母中所令有的縮酸<即

由個艘基分子結合成種物的總稱)，
能夠剌激冒液分泌鈿，分泌胃液，進而引起

3．營養補∼ 1:由於酵母中含有富的、

他命、、物質、台，故可當成一種均衡的

營養劑。

4改善糖尿病、高脰固血症:酵母能抑

1糖分的吸收，切斷脰固醇的腸肝循，進而

達到 f氐血糖及血‘脰固醇的作用

:酵母所令的、他命，具5．防高

有促鈉的，泄作用。

6．肝疾患的食物療法:肝疾患的食物療法

，、重視高熱、高蛋台、︷碳水化合物及

低脂肪食，f於這種食物療法，再添加酵母時
，由，它含有當的維他命B群，故可藉此產

相輔相成的協調作用。 ．
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