
》青潔超舌甘玉米

<盡0”煮艮風味最1圭
三E米叉稱玉蜀黍或包豉，是五穀
類中的一種，它伴隨看人類的

發展已有一段相當久的歷史，由於栽培

容易，從溫帶到亞熱帶或熱帶均可生長

，所以許多國家，尤其是中、南美洲，

均以此為主食，我國北方的生產量也很
多。

超甜玉米是玉米中的一種，近年才

研究開發成功，味甜質軟，含有不少的

胡蘆蔔素(即維生素A的先驅物質)，

(前接第2頁)緊(不能有破洞或接縫)，在每個杯子

模型內平均放入玉米粒(須預留一些)

、雞肉丁、蝦仁、香茀、芹菜珠，最後

有益人體健康。由於生育期間短，極適

合本省’的紫環境及條件。

超甜玉米的口味大人小孩都喜愛，

但是為了是否有農菊殘留的問題，消費

者常有疑慮，為輔導農民盡可能不要用

翡，台南區農業改良場新近研究出超

玉米螟綜合生物防治法，僅於超甜玉米

生育初期使用‘氐毒性菊劑 1∼2次，然

後配合釋放寄生蟀及施用蘇力菌，並去

除部分的玉米雄花，來防治玉米螟等病
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加入蛋液，以中火蒸至半熟時，再均勻

洒上預留的玉米粒後，繼綺蒸熟印可，

食時取下錫箔紙模型裝盤。
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玉米粒 200公克、大麥1杯、糖咖

公克、水6杯。

作法

/

1．大麥洗淨備用。

2．水7杯置鍋中奏滾後，加入大麥

，奏至大麥熟透後，加入玉米粒一滾，

加糖印可。 ．

統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越鵬越有勁。佐餐

點J心，>青嚐韶味，統一花生麵筋讓j您冑口大開。
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敬駟屢用姊妹島

統一醬油、矢然瞥油、油膏、瓤椒瞽、

番辣瓜、蒜舌露、花瓜、匯苦瓜、蔭瓜
、脆瓜、麵筋等

^

台南嗥羔汞康;郭鹽f万中正路3m號

電話:Φ62)532↑21(30線)
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虫害，印可生產出安全可靠的清潔超甜

玉米，如能有計畫的生產，將可成為經
價值很高的作物。此項防治法已實施
當中，並陸續擴大輔導面積0

、

成熟的甜玉未可連軸或脫粒，以奏

、烤或配合其他食物烹調;也可脫粒製

罐或冷凍加工外銷，還可晒乾後加工製
成靼鈿不同的碎玉米粒、玉未及玉米

粉，供烹調使用。此外，玉米還可釀酒

、萃製玉油。根、繁、鬚等亦均可作
蔡用，其性甘、平、無毒，有利尿、利
脰、止血、降等功用，可以說是一種

康食品。

最佳，若須貯存，應以塑膠袋包裝，避
免脫水，然後存放冰箱(10七)內，以

不超逼3天為宜。若放室溫(25七)下

存放，以不超逼2天為宜，並邊免堆
積及θ晒 0 ．

怎樣能。匕4，】品質良好的超甜玉米

呢?超甜玉米的含糖量約Ⅱ∼12% 0當

貯載溫度在0∼2七，相對濕度90M巧

%時，可存放4∼6天。鮮果穗直接食

用時，水分y乂75∼78%為佳 0 因此，當

您前往市場邐購的時候以鮮果穗幼嫩、

玉米粒充賣飽滿，色澤呈金黃色者，同

時以手指壓有少許乳汁出現者為佳。

李肙寶

南>羊水果

糸工毛月

買回家的超甜王*

^年6月中旬，我在菜市場的水果攤上，看見一種外
^
亮長滿了剌， j蜩一樣的水果，說是“紅毛丹”

，叱起來像荔枝。 1斤售價150元，比荔枝足足貴了 3倍以

上，想想汊叱遏的東西總得試試，也就不心疼的買了一斤0

紅毛丹的果大小，與荔枝差不多，外克上体滿了鮮紅

色、毛茸茸的長剌，看起來怪可怕的，不’用手摸並不剌人

0 剝開之後，果肉呈台色，叱起來球道很像荔枝，度匕夠

，只是汊有荔枝那麼透香。果肉內也有種子，但不如荔枝的
種子大，果肉與種子黏看較緊，叱起來不太方便0

本右’販賣的紅毛丹是從馬來西亞等東南亞國家進口的，

每年夏季是採收時篩，在當地這種水果價格非常便宜，一斤

合台幣約只要15元而已。大串大把的紅毛丹，粒粒嬌艷欲滴

，看得呏人垂涎三尺呢! F可良B

紅毛冉外形奇特
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儘速奏食風味

．歡迎來函索取

『消費者食品資」季刊
這是一本綜合健康保健知識與飲食指南的刊物

係由行政院農業委員會主辦，行政院衛生署協辦，食品工業發展

研究所執行的一項計畫，其內容豐富，能使您獲得更多相關資訊

及正確的認、知。

負責這項工作計畫指導的人員，為農委會技正陳惠玲，執行

編輯為食品工業發展研究所之吳秀蓮、徐淑芬。

食品工業發展研究所連絡住址及電話如下:
新竹市食品路331號 TEL:(035)223191轉223或224
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