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弟 食與生活方式對於攝護腺失調之預防與治療方面，所佔重要飲
性如何，長久以來，辯論不休 Dt． Greenberge 指出，

‘腺感染症的患者，腺體內僅含極”量鋅素，甚至完全缺如，雖然如

此，是否可以補充鋅素來治療，仍是一個爭論的話題。根擦腺體含鋅

量的事實，有幾位專家認為，鋅的存在，可對護腺感染有防辦毛0
美國芝加哥醫校，泌尿學教授lrvingBush， M． D．在研究報告中

說明，染患慢性攝‘腺炎之男子，在精液與攝護液中，鋅含量甚低，

攝護腺癌症患者亦復如此。 Dr．踟Sh 及、同仁主持的一項臨床實驗

， 200位感染性護腺炎的患者，每日給與Ⅱ∼3 n}g 之鋅彝1，為期
16週，其中70%的患者症狀得以舒解 0

Dr． Greenberger在他撰著的書中說，他與他的許多位同仁，設

計護腺病患的食物治療，服用鋅片及含鋅豐富之食物，頗見效果
雖然如此，專家仍叭法肯定，口服鋅劑的菊效有毛夠深入攝‘腺，

有的研究人員則認為不可能 of旦人體的、他譬阿分如果缺鋅，就可利用

補的鋅齊1，而不必消腺內的含量。果真如此，口服鋅劑至少可
預防攝‘腺在嚴重、鋅的狀態下，易於受至，的傷害 0

各人圭j於鋅的需量不盡相同。 Dr． Greenberger說，糖尿病

患者利用胰島．、時需要鋅彝1;酗酒者所飲酒精經肝臟分解時也需要鋅
劑，因此，這兩類病患，也最易受到缺鋅的傷害0 還有，在強大緊張
壓力下的男人，需要顫外的鋅 0

泌尿科專家之中，也有 j鋅劑的效果抱懷疑態度OYuftS大學
泌尿科教授國WmM飴res， M． D．說，實際上，鋅的害處可能超遏它

的效果0 少量鋅素或諦毛增強人免疫紊統，遏多的超量鋅 1，可能
阻擾防禦機構，反而易於受到感染了 0
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鋅在人體內的角色
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斜板腺體治療．性

美．Σ麟器蠶鬣謄ξ緒訾靄轟靄齡Σ、
信給1985 年 4月出版的Postgrad咱te Medici 攤誌說， 5 年來，

飽受下列症狀之苦:下背部痛、肌內β嬪，生殖器下方隱隱作痛，偶

然還有排尿疼痛現象。最令他感到苦惱的是鼠蹊部兩邊經常疼痛，其

後發展到陰囊內貯精管腫大，一觸即痛，疼痛劇烈的程嚴重的限制

了他的活動。

Dt． cohen求教於許多專家，包括3位泌尿專科，先後試用扰生
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素，熱，冰獵，護腺按摩，物理治療及消腫蔡齊1。這些治療都不

見效，只有兩種扰生素能夠舒解症狀，效果維持了一年有餘，他知對
翡劑產生了不適反應正想試服另一種新的聿生素時，卸採用了一種
不尋常的處理。

‘‘

當我站立愈久時，陰囊疼痛愈為嚴重，因此想起內子用的斜板
治療法，就是把雙足絮在斜置朻反上，高遏頭部，成3Q度傾斜 0”

Dr． cohen說明，“雖然我常常嘲笑內子這種奇特的構想，我第一次

雙足蹺起，漸見看倉己足尖時，也有一種奇怪的感覺。可是，當我的
疼痛症狀定的逐漸消失時，’的盲嘲心情也就隨之而去了0逼了一

年有餘的今夭，實際上可說是毫無症狀。目前我的身狀況勝逼以前
服扰生素的時期有時，由於天的忙碌，免引ξ許的腫脹與
觸痛，但只要雙足蹺上斜板，症狀就迅速消失了 0

根據Dr． cohen的告，他的斜板治療每曰 3次，母次20分銓，

目前免除任何醫虧治療，恢復充份活^游泳，衝浪，或是坐若工
作，並，、不適之處。究竟何以此?他認為，可能是傾斜的位置，促

進了︿泌液的排出，因此消除了腫脹，就好f 脹的足部，架高了可

以消腫的形一樣你想試斜板治療法嗎? r． coen提出警告÷’

，如果你患心臟病，高血，腦部疾病，血管虛弱，青光E艮或呼吸器
官失調等，可要特別當心。

有一種治療法， Dr． Ber塵r 最不贊成的，就是採用磨的動物
護腺劑的所謂腺體療法。他說:“病人本身的護腺已經引起足

夠的庥煩，又怎能希望外來的額外腺體，病人有益?
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南瓜子與攝護壞

有人戲稱護腺炎症為“尚病”，說是禁慾的獨身者較易受到

情緒騷擾的打。也有人說是“水手病”，在長久而寂寞的航程後，

靠港休假中難免遏份縱慾，因此傷害了健康。事實上，性與護腺炎

的關係，無論是遏份或缺如，都是微不足道的。

有的醫師以為，性交或自慰可以舒解攝護腺炎患者的不適感，

Dr． rger則認為並無証撩可以支持此說

Dr． sharliP主張，攝護腺炎患者性行為的可有可無並，定，，
就看如何使患者感覺舒適，大可以各人台行其是。
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