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Ⅸ少冬筍糸糸
材料:去殼冬筍半斤香薨 3奈

蝦耒 1湯匙里肌肉 1兩
．，

2支油 3湯匙

調味料:ω醬油 1茶匙、水1碗、墟巧茶匙0
作法:1．冬筍、里肌肉及泡水後之香茀分別切

絲，蒜切片，蝦未洗淨備用 0

2．起油鍋，將香攜絲、蝦米、蒜台爆香

，放入醬油及水1碗，奏沸後，將筍

絲加入，蓋上鎬蓋燜奏至筍絲熟透，

將肉絲放入妙．、，最後加入壇及蒜片

炒下即可。
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冬筍飯
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材料

鰥ξ

熟冬筍絲 2碗台米 3杯

3杯水

1．熟冬筍絲作法即上道菜“妙冬筍絲”
部分0

2白米洗淨’乾，加 3杯水浸15β>鐘後

，加入2碗冬筍絲拌勻，放入電鍋奏
熟後燜10分鈕，將電鍋蓋掀起，並以

筷子打鬆帥可 0J∼︼^
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餾料

作法

綠豆粉 1舔壇珆茶匙

7杯水

妙好之冬筍絲約半斤

1．取水6杯加墟吰茶匙，放入鋼中奏開0

2．另外1杯水加錄豆粉調勻後，．懊慢倒

入滾水中一直攪拌至呈透明狀，即為皮

之材料。

3．取小碗依次放入2湯匙2料與，再

以2．料覆蓋，待涼後成形 0

4食用時可淋上蒜茸醬油0
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材料:去姣冬筍半斤魷魚

半斤香薨抇，骨．
．，

水 6碗

調味料:壇1茶匙0

作法:1．冬筍切薄片，魷魚、泡水後切花片，香

薨泡水後切片，蒜切段，排骨以滾水

燙遏備用 0

2鍋內加6碗水奏滾放入排骨及冬筍片

奏30勿，加入魷魚片、香薨片，繼

奏20分鈕後，加調味料及蒜馳阿0

註:奏冬筍私族為水奏開後，方可放入筍片 0
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