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的破布子樹結

破布子扣肉

材料:破布子丸一個、五花肉8兩

、蒜頭少許。梅干菜少許。

調味料:醬油半碗、糖 1茶匙、水

1杯、油2茶匙。

作法: 1．將五花肉加入醬油、糖、

水滷好。

2．梅干菜泡水洗淨，加入2茶匙沙

拉油、少許醬油、半茶匙糖略炒 0

3．滷好的五花肉切薄片，蒜頭剁碎

，破布子剝．】、塊。

4．用大碗先鋪上五花肉，撒上蒜頭

，放入破布子，再撒上蒜頭，淋上一些

沙拉油，用膠膜蓋在上面。

5．做好的@放入電鍋蒸熟印可(外
鍋放一杯水)。
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樹子肉丸

材料:餃肉 8兩、破布子丸 1個、

蔥 3枝、地瓜粉少許、油3大杯0

作法: 1．破布子剝碎泡水約30分鈕。

2．把破布子撈起擠掉水份，和餃肉

拌均勻，加入蔥花。

3．把@之材料搓成圓形，沾地瓜粉

入鍋中炸至金黃色即可。

破布子炒蛋

材料:蛋3個、破布子丸一個、胡

椒粉少許、油半杯0

作法: 1．蛋打散，破布子撕碎，蔥

切蔥花加入胡椒粉拌勻。

2．鍋加熱放油把ω之材料煎至金黃

色即可。

串串珍珠香

材料:五花肉半斤、淡魚半尾、

破布子丸 1個、油半杯、醬油%杯、水
1杯。

作法:1．破布子撕成碎塊入油煎至

金黃色。

2．五花肉切塊略炒，淡鹹魚、t刀塊 0

3．將ω◎之材料加入祐醬油、水1

杯，入鍋用．】、火慢奏20分鐘帥可0 ．
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百項農特產品
JJ

0J
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方性新形象農特產及加工
“地 ，，

在中秋節之前，於台

北市扆開展售促銷活動，想要買省產各

地農特產品的消費者不要錯遏了此次

會。

此項展售會於9月 1∼14曰在林森

北路欣欣百貨公司附設超級市場舉行，
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台北市溫州街14號

電話:ω2)3628148
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土虞與肥

竇彥

包括鄉閻小路囝產果

汁在內近百項特產旵，

在中秋節前促銷展售。

(阿丰攝)

:‘．

共有14個攤位，18個農會，近百項農特

產品參展。如文山包種茶、金山紅番藷

、新竹純米米粉、鄉間小路柳橙汁、信

義脆梅、芬園荔枝乾、花蓮紅糯米、台

東的香檳鳥龍及茶葦枕等等，有許多平

曰想買但不易買到的農特產品，消費者

不妨到此採購一番。(沈) ．
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內容:

ξ忍識人類世代的資產^土壤，增

進土壤肥力的觀念及管理要領，土

壤肥力保養，問題土壤的診斷，植

物營養及施肥要令頁，葉面施π巴，增

進土壤施η巴的效果，土壤有機物及

有機π巴料，土壤微生物。

全書290頁。

楊秋忠著

定^:300旡
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^msoFCULTⅣAt印 LANDTA

．丑堯吉．呂王里豢共著

定^:500元

豐幸衽蠶豐器鱉譽鑒手

農地雜彙

內容:

介紹雜草分類及彩色圖44科，殺草

劑使用介紹，雜草學名與普通名稱

對照表，台灣地區水稻田主要雜草

調查，台中區水田在冬季旱作之雜

草相．．．．．．等。
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