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冬天攝食的食品偏重酸J泩，維他命C量也
不足，再力B上皮B旨，泉分泌的減少，對皮膚易遣
成過敏的坏良景多響0
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四娉器ξ翠黌譬蠟
度、風等的因素而演變的。而皮膚直接

曝晒於外界，為了因應季節的變化，皮

膚也要有相當的變化因此，先對皮膚

與季節變化有相當的了解，才可按季節

對皮膚作正確適當的係養。

熱作用的紅外線。這些光線從春天至夏

天逐漸的增加，這段時期是一年當中最

能使皮膚美麗的季節，i耄是由於光線的
有效剌激，能促進體內或皮膚的機能，

帶來肌膚的潤澤。

然而，另一方面由光線遏敏，所引

起的皮膚病，或者惡化的危險性也很多

，常見的雀斑、黑雀的發生或變濃，都
與曰光轉強的季節有關。相反的，秋天

至冬天，雀斑等會變薄甚至於消失0

然而在秋天也發生因臼晒(曰灼)

而皮膚會變黑的現象，這並不是強烈的
紫外線透逼秋天的萬里晴天照射的關係

，而是經逼夏夭晒紅的皮膚，尚存有慣

光性，雖經輕度的臼晒，也會、馬．L覺里、0

日光轉強時．雀斑黑斑濃
對皮膚最有影晌的是，波長短而且

有化學作用的紫外線，和波長長而且有
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場春裂初夏．皮膚最美麗
皮膚對季節性溫度變化的反應，非

常敏感。一年之中，皮膚在陽春到初夏

這是一本綜合健康保健知識與飲食指南的刊物
係．由行政院農業委員會主辦，行政院衛生署協辦，食品工業發展
研究所執行的一項計畫，其內容豐富，能使您獲得更多相關資訊
及正確的認、知。

負責這項工作計畫指導的人員，為農委會技正陳惠玲，執行
編輯為食品工業發展研究所之吳秀蓮、徐淑芬 0
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期間最美麗，i彭曼因為隨著氣溫的上昇

，皮膚的血液循環也會跟著活絡，而且

能促進分泌作用或新陳代謝，帶給皮膚

適度的水分和油分，係持其潤澤及新鮮

，使得皮膚細嫩柔白，青春年輕。

但是這段期間，有時反而有分泌遏

多的傾向，所以使用的化粒品，最好選

擇收斂型，不油膩而清爽的收斂化粒水

，能帶動皮膚上多餘的水分和油脂的蒸
發0 有些不健康的皮膚，則會因為油脂

分泌作用逼於旺盛，在來彳、及排泄，或

由於毛囊角化，反仔Ⅱ吏得臉部變為油膩

而長面皰。

晚秋至冬季．皮!冓要呆養
晚秋至冬季，氣溫會逐漸下降，皮

膚機能也隨之衰退，且分泌會減少，加

上空氣的乾燥，使得皮膚失去滋潤而變

為靼糙，可能造成皮膚乾裂、凍裂等病

症。因此，在這段期間，．必須補給人工

的皮脂膜，仨幗0乳液或面霜，使皮膚倧

持潤澤及彈力。

冬天，由暖和的屋裡要長時間到寒

冷的戶外時，必須充分塗上油性面霜來

係護0大體上來說，24∼25歲以上的健

康皮膚，在晚秋氠溫降至攝氏12∼13度

以下時，必須要使用油性的化粒品。油

脂是不良導體。有防寒、係溫的功能。

寒冷的天氣，對皮膚的影晌極大，

長年曝露在寒冷中，會招來膚面角質的

肥厚和真纖維的退化，變成類似農夫或

漁夫的皮膚硬而厚的模樣，且會長出深

刻的皺紋。

此外，年輕人會因寒冷而雙頰樊紅

，有時甚至於變成紫色而感到困擾，這

是因為充血或瘀血的關係。如果屢次重

複發生，會引起毛細血管的擴展，而在

皮膚留下紅絲線的細條。

一般皮膚對寒冷的反應是有節奏的

對應，但這種節奏如有變調，就會發生

故障(毛病)。因此，冬季為了防寒保

年輕人也有塗敷面霜及加以按摩的
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冬天攝取維他命C常不足
近年來，由於農產品的改良進步，

無論在冬季、夏季，我們都能獲得蔬菜

、水果的充分供應，而無季節性的限制

，也沒有以前那樣明顯的變化。但一般

而言，冬天的食物因儲截品比較多，且

食用時多用加熱處理法，因此容易引起

維他命C的不足。

此外，冬季攝食的食品也偏重酸性

，再加上皮脂腺分泌的減少，對皮膚易

造成逼敏的不良影晌，尤其是在晚冬至

初夏之間，是這種危機的高峰期，所以

初春時期遏敏性皮膚的病患多，也是這
個原因。 ．

連傅培梅都驚訝的

最近，ξ息婦的菜是愈做愈好，後來我才考雯現，原來是她換了醬油，

幅就是它統一高純釀四子醬佃
香醇甘美直勺風味，無言侖是調味、7占食、滷味，都令我j莆意f亟了/
而且它還是P隹一附有保證書的糸屯釀醬油，提供300%的品質保ξ登
1．保證100%純豆麥釀造
2．保證100%絕不含防腐劑
3．保證100%絕不添加人工合成色素

只有這并瓦品質精糸屯、Π隹一有j呆ξ登書白勺統一高糸屯釀四季醬油，
才育髻讓我的家人P乞〒冔j莆意又安心。

‘吥=．令 統一J」、格暑:幸福的首囊條件在於健靂

統一高純釀四季醬油
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