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土芭樂
1曹才各廉風味不減
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一般稱為土芭樂，在苗栗縣境內生產相

當多，價格亦便宜，每台斤約 5元，-

般上了年紀的人，最喜歡選購土芭樂食
用。

番石榴屬桃金孃科常綠灌木，品種

相當多，產地分佑全省各地。近年來在

市場銷售的番石榴以泰國拔為主，每台

斤約15元，而最近從夏威夷引進試種成

功的“紅芭樂”，每台斤則高達峏元

土芭樂也許因為價格不好，近來市場上
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土巴樂正上市

很少見了，不遏在苗栗縣境，土芭禦的

生產量仍然不少’，一般消費者也還很喜

歡它的風味，有時農友會台行挑了把子

，到街上出售。

番石榴無論那種品種，所含的營養

價值都相當高，尤其是維他命C含量，

比柑桔多8倍，所含的鐵、磷、鈣也．極

多0所以選購番石榴其實不一定一定要

買價位高的，價廉的“土芭樂”具有濃
郁的芳香味，叱起來份外甜美，更令人

回味無窮。(蔡有仁) ．
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統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁0佐餐
點吧、，j青唸品味，統一花生麵筋攘j忿胃口大開 0
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統一斷油、天然瞥油、油膏、驥沝X瞽、
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