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=是θ常生活不可缺少的調味料
日 0由於醋香味美，從古到今為

我中華民族所喜食的調味料0

諷嘛佐

醋的歷史不但久遠，而且我國各地

都有名 0，享譽全世界0 我國的醋，以

山西疌陳醋、四川的係寧醋、山汞的樂

口醋、浙江的溫州醋、逮寧的速釀醋、

北京的薰醋、江蘇的鎮江醋、河南的正

陽伏陳醋等最為著名。

特別是山西疌陳醋，用來配製驗方

，以治療腰胸酸疼、高血壓、骨質增生

等而聞名。而鎮江醋，向以“酸而不澀

，香著微甜，色濃而味鮮”，譽滿中外

。而另加有肉桂、沙仁、丁香、莘果、

陳皮等香辛料的伏陳醋，由於回味甜而

芳香，被視為調味佐餐的聖品。

醋所令的成分，常隨所使用原料而

異，合成醋及酒精，除了含醋酸以外，

不含任何營養成分。水果醋，則另外還

含有水果所含的礦物質及維生素。米醋

更含有各種艘基酸。

近年來，醋在大體生理的功用，已

曰漸解明。所以被視為健康食品，而風

行世界。

邱{建人

病，非常有用。甚至可用來治香港胸，

難怪古人說，醋可殺魚菜蕈的諸虫毒。

中高年人的胃液，分泌常不足，以

致分解蛋台質的分解能力變差。如果常

喝稀釋的醋，則可剃激胃液的分泌。

醋被視為健康食品的理由之一，為

醋能協助肌肉蓄存的乳酸，經三鞍釀迥

輪，‘弋成二氧‘七碳及水。當乳酸不分

，蓄積在肌肉時，是造成疲勞，血液

化，血液循環不暢，而引發種種慢性

病的原因。

，

最近由實聆証明，醋不但能防止高

血壓，並且有降f氐血液中中性脂肪、脰

固、血糖的含量，而有降f氐血的作

用。

羹司轂

醋的酸度高，有很好的抑菌和殺菌

作用，是生食沙拉、涼拌菜、生奮海鮮

等食物不可缺少的調味料。醋不但味鮮

可口，還可助殺菌。對於預防腸道疾

皿

據日本名古屋女子大學青木教授的

實聆，証明醋有剌激細胞大量分泌前列

腺素( prostaglan恤)E，的作用。前

列腺素E，可防止血小板凝鑿，而有降血

壓的作用。

故古人認為醋可散瘀，治心腹血氯

疼，產後血彙，損傷積血的作用。這些

症狀，都與瘀血有闐的病症0瘀血與血

小板的凝篆有闐，醋既然能剌激前列腺

素E，的分泌，當然也可防止血小板凝禦

，故散瘀之說並非無科學根擦。

醋不僅可去腥解膩，增加菜餚的色

、香、味，而且醋的種種有益生理的功

用，有益健原。因此，醋不僅是一種不

可缺的調味料，匕是一種理想的健康飲

料。 ．
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尊重年長者成孰的智慧
適切表達一f分孝思與匕、意
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頤養集本定 200先(另加郵 45先》

讓f示健康長壽書41篇 5f固主題
養生老年杲健 3積極人生 4飲食言殳升
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認識你的血壓
熱門話題膽固醇
食物中的纖維
鈣與骨質疏鬆症
糖與健康

0

預防老人癡呆症
老人飲食
老人與粥

勇敢的康復者
慢性病像無形殺手
健康掌握在自己手中
大腦與健康

幸 台」匕市溫艸1街，4號

糖尿丙飲
炎食怎麼做
痛風飲
董匕U 的

話(02)362-8，鯧

首

步行可以改善體能
酸鹼食品與減肥
文明病的剋星
EPA預防動脈硬化物
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