
確定{爪將配合{乍{可*重運動

運動可以強迫身體燃燒脂肪，所以

要把運動列為每曰固定的課程，因為每

天爬樓梯運動的效果，比你只在假日爬

山運動好多了

蟹Ⅱ麗兒

確定{永將女0{可{呆持努力不，懈

你可以參加減肥斑、邏力斑或定期

與醫生、營養師諮商以得到支持而努力

不懈，先定下短期的目標，當達到目標

時，給台己一些不是食物的獎勵，然後

逐漸邁向長期目標

仿1音才艮

知道誰是控耑Ⅱ者

你的父母，你的朋友，餐廳侍者或

是空服員，他們是不會把食物送到你嘴

裡的，只有你台己才會，是你本人在主

宰一切，所以你要對你所屹的負全部的

責任，你要有責任感，這樣才能係証你

會做得很好，你也才能擁有健原苗條的

身材，享受台信快禦的人生。 ．
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本社代售菲律賓

看蠶韆蠶謠孥歡帗
薰味，叱在嘴裡還嘔扎有聲，但是他們卸不是
培*艮。

中的仿培根，是美國“大眾食品公司”
的產品，其成分為黃豆、蛋台麵粉，因此，

每條只含25卡熱，日固醇<真。根每條
令36卡熱， 6 毫克脰固醇>，更，的是，這
種產品經遏煎後，不貪縮小，所以，每一包 4

倆半的仿培根，調理後有 1 真培根那麼多，
頗受怕胖、怕脰固醇者的青睞0 ．
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