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{十膽，寥鄉彆影許崙勰、
的飲料。糖類可分單糖(葡萄糖)、雙

糖<砂糖)、寡糖<異麥芽寡糖)及多

糖<澱粉)。現在用在飲料的寡糖，有

果寡< ohgofructose )、半乳寡糖

( oligogalactose)及異麥芽寡糖

( oligoismlaltose )三種 0

為什麼會有寡糖飲料呢?這是因為

遏去的孔酸飲料，雖宣稱含有數億活性

乳釀菌。但是當我們0曷這種飲料時，當

它經逼胃或小腸，會被消化液的酸所殺

死，能達大腸的不逼千分之一，或萬分

之一而已 0對腸內菌相的改變，即增加

腸內的有益菌表飛鳴數量有限。

但是我們的腸內，本來就含有 1兆

丘P仁聿．/、

個以上的表飛鳴菌。乒事其送幾億到腸裡

，不如讓腸內原表飛鳴菌，活的更強壯

，來的更有意義，更有效率。因此，才

開發了寡糖飲料。

寡糖屬於難消化的糖，不會被腸吸

收，而變成熱量。但是，︷糖則是表飛

鳴菌的最好養料。所以寡糖可活化腸內

的有益菌，而且不易形成成為齒垢的葡

萄聚糖< Glucane )，所以有防止蛀牙

的作用另外，寡糖與食物纖維一樣，

可吸收多餘的脂肪、脰固醇及致癌物質

，故寡糖有減肥、預防成人病及癌症的

作用

1爪可曾》主意

佁女品可能中毒

可器=畜鸛壽豐咿

半乳寡糖可由大豆生產，被稱為大

豆寡糖大豆寡糖是一種效率非常高的

寡糖，一天只需要叱3 克，即 2．】、匙，

效果就勝逼數十克的食物纖維。如果要

攝取3克的寡糖，每天喝3杯豆乳， 3

塊豆腐， 3公斤黃豆，也可攝耳又到。

不逼需要注意，寡糖是一種難消化

的糖，攝耳又逼多，如果超逼便私屺文善效

果時，就會引起下痢。這反而會減少腸

內的表飛鳴，而得到反效果。 ．

離子清潔劑僅對皮膚剌激，較無害，陰

離子清潔劑是硫酸瘟、碳氫化合物或磷

酸瘟、碳氫化合物合成，會使皮膚產生
潮紅、疼痛及丘疹性皮膚炎，內服會引
起腹瀉、鼓腸及嘔吐0

一般肥皂均屬於陽離子的清潔齊1，

可經由細胞吸收，而干預細胞功能，損

害細胞膜，停止組織活動，而使血色素
變性，以致嘔吐、昏睡及虛脫0

．．．． ．．中興醫院醫師戴順德

^燙霜中含有溴酸瘟，會有中毒

】J的現象，嘔吐、虛脫等0脫毛
劑含有硫化鋇，會剌激胃腸。眼睫毛染

色劑含有氨基化合物，會使皮膚產生皮

膚炎。頭憂固定液含有植物及合成膠質

，會剌激皮膚，若吸入，會引發肺肉芽

腫。頭憂護髮劑含匕醇，會抑制中樞神

經。防晒油若含丙酬，會引起逼敏性皮

膚炎。

以上化妝品類必須小心謹慎使用，

以防中毒的產生

溝潔齊凍激皮膚
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