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茶葉枕商品化，

使台東鹿野高台地生

產的茶葉又多7一條

金肖售昱各〒巠。

溫秀嬌

東農茶葉枕在台

東縣農會超市中促銷

台東縣農會茶葦推廣中心出 0^

的“ 東農茶葦枕”已經上市了

，每個3公斤重的茶枕售價屬0元， 2

公斤重的售價500 元。這種摻有中蔡的

枕頭，是由台灣省茶葦改良場台東分場

技術輔導製作。其特色為吸濕及吸味性

強、透氣性佳、冬暖夏涼、不易滑重力，

可‘足進頭部和頸部的血液循環0 喜受鄉

土產品的朋友們不妨買一f固回家弒試看0

台東J也區農會供銷部主任林國榮先

生說，這種茶葦和中蔡做成的枕頭，由

於價廉物美，才上市2個多月，就賣了

將近4m個。目前銷售地點在台東市新

生路284號的“台東縣農會生鮮超級市

場”，或訂皆專綾ω89)芻7558 0

茶葦改良場台東分場製茶課長陳國

任先生表示，茶改場台東分場是國內唯

一研究茶葦枕的試驗機關，製茶課的工

作同仁台民國76年開始看手做這方面試

唸，歷經3年不斷研究，終於在今年完

成了這份試唸，為落實於農民與社會大

眾，今年將技術移轉給台東縣農會茶葦

推廣中心，由農會製作並銷售，讓大家

都分享這份農業的成果。

在該場成果展覽室陳列有 3種耿名

不同的樣品枕頭，分別是“夢香型”、
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“安眠型”及“f疌庨、型”，到底這3 種

枕頭有什麼不同呢?陳課長說，其實都

是一樣的，當時會耳丈這些名字，一方面

是加強參觀者的印象，另方面也代表看

試驗工作人員對使用茶葦枕者的祝福

製作茶葦枕的方法，說穿了也滿簡

單，只要有閑情，台乙也可以在家做，

方法為，將泡遏的茶渣晒乾，再將這些

晒乾茶渣添加一些中蔡材，然後裝袋縫

邊，套個枕套即可。其添加的中蔡材種

類和比例為:若以晒乾茶渣 2，0α)公克

為主時，添加 1，ω0 公克蓄麥穀、 200

公克菊花做為芳香齊1，或可再加咖公克

的川芎。茶改場台東分場的工作同仁也

很樂意提供技術諮詢服務，聯絡電話為
ω89)55 1446 0

對於想大量製作茶葦枕的人而言，

為求經濟成本原則，所採用的茶葦最好

不要超遏每台斤2(心元，目前大葦種的

茶葦比較便宜，或可考慮以大葦種茶作

材料，如果只是家庭裡台己做，則任何

品種的茶渣都可以使用0

有道是“台灣未來的農業不是夢”

，唯獨“茶葦枕”除外，希望睡茶葦枕

的人都有香甜的美夢0 ．
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