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池上胚芽米以真空小包裝

冊

J盅．彥琴畫喬‧

包裝良暫米已普遍受到肖費者

的歡迎，在重口感、外觀、營

養等要求之下，業者也開始講究“包裝

”方式。如真空包裝帥可延長稻米的貯

藏期，並保持其品質不變0

台東縣j也_L鄉農會銷售的“池上胚
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芽米”帥採用真空小包裝，每包3 公斤

重，售僧Ⅱ0元0池上農會總幹事吳清

吉說，這種當含維他命B群的胚芽米銷

售成緒相當好，目前每個月市場需要量

在 7，000 ∼ 8，000 包左右 0
‘‘

池上米”在民國74年時曹獲台灣

每本定價280元
郵購另加掛呺虎郵資45兀

ξ

第15卷第妁期

、

台=匕市j且小N〒封1呥虎

ω2) 3628148

郵正女蠱1撥0005930-0豐年示土

、

農業周刑

、

豐幸衽

、

紹

肇
書
介黃

韶
顏
編
著

隨
著
生
活
品
質
的
提
舀
升
，
人
的

許
多
觀
念
亦
不
斷
地
在
改
變

在
飲
食
生
活
的
學
習
領
域
中

不
僅
應
知
道
做
出
好
菜
的
祕
訣

，
如
果
能
更
進
一
步
了
解
其
原

理
，
把
握
住
一
些
一
基
本
原
則

可
做
出
更
夕
夕
有
變
化
的
菜
肴

些
晷
晶
我
們
的
飲
食
生
活
0

本
書
將
各
類
食
物
的
營
養
成
份

制
衣
備
前
處
理
、
一
烹
調
原
理
依
序

介
紹
，
盼
叭
給
予
讀
者
對
食
物
有

明
確
的
認
識
與
了
解
0

，
ξ
J

繁
轡
溝
薹

羔

才
屾

組
成
、
結
構
、
種
類
、
特
徵

食
物
製
備



區國產優良食品評鑑會頒給“金牌獎”

，當時由國策顧閘謝東閔先生頒獎，吳

總幹事說，當他台謝顧問手中領到這份

獎時，就決定要鼓勵大家多叱池上米 0

目前池上鄉銷售有4種米一壽司米、月

光米、胚芽米及池上米，總幹事表示，

他可倧證不含農菊殘毒，匕未受工業廢

水等污染0

關於胚芽米的煮法，池上榔農會推

廣股長李金貴表示，搓洗宜輕，重搓胚

芽容易脫落，使維他命B砭巟失。輕洗2

次後就可給水，給水量宜較平常稍多一

點，適常以米量的 1．2 ∼1．3倍為適當

，奏飯前若能先將之浸水1小時更佳 0

此外，若要把胚芽米飯責得更好叱

，有個私談，就是飯熟10分鐘後，再度

按上電鍋開關，待開關台動切斷時，隨

即打開鍋蓋，讓蒸氣散發後才食用 0-

般而言，胚芽米飯比較硬，但是也比較

^。

池上鄉今年第2期的稻穀在Ⅱ月底

開始收割，池上農會準備將其中的50頓

加工為胚芽米。目前用作胚芽米的稻種

是高雄 142號蓬萊米，碾製工廠設在池

上鄉新興村為了讓胚芽米更耐貯藏，

工廠裡增設價’值約60萬元的真空打色繼0

池上農會目前在台北、高雄、花蓮

設有銷售服務處，其電話分別是台北

ω2)3918358 ，高雄ω7)芻31061 ，花

蓮ω芻)331485 ，歡迎消費者訂購品嘗

台東區農業改良場目前亦在池上地

區作良質米的選育試唸，據改良課長郭

能成博士所了解，池上鄉及鄰近的富里

鄉、關山鑪，其良質米大都產在靠海岸

山脈的地方在適地適種的原則下，準

備在此跑再選育比目前更好的品種繼緝
推廣 0

郭博士呼籲消費者多吃胚芽米，因

為胚芽舍豐富的維他命B，營養價值比

普通精台米好。池上鄉農會產製的胚芽

米保有粥%的胚芽，確實是不鑑勺主食

敬請訂閱
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這是台東縣出產良質米

池上t也區最女子的t也方

農業周刊 78年 12 月 4 日
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