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旱菜

大花昍青菜θ勺羽狀γ」、葉片，可禾0雞蛋一同Ⅸ少食0

一層洋樓還要高的蓋菜，你見
上獸、，遏嗎?而且還有一個奇怪的名
字一-“．懶/禽菜” 0

在高雄區農紫改良場“和平種子計

剒”下，試種的蔬菜中就有4個品種的

蔬菜，長成之後外觀f象是一棵棵茂密的

大樹般，不知情的人，還以為它們是防

風林、遮蔭樹呢!而很難令人相信，這

些“樹”菜，竟然是營養價值很高的蔬
．、 0

高雄區改良場園藝股表示，這4種
‘‘

樹”菜，是由夏威夷大學負責國際和

平種子計劃的楊月桓教授，於今年2月

間，帶到該場的場區內試種，以作為改

良、試驗之用。由於這種蓋菜只要j岍重

子樁下去之後，不必照顧、施η巴，就能

發芽生長，而且生長極其快速，因此將

這種省工，叉不用管理的蔬菜，呏做

“懶人蓋菜”。此類蔬菜對於需要救助
的落後飢荒地區，可以提供快速的糧食

育成協助，所以，推廣這類種子的計劊

，即以“和平”為名
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大花昍青菜長〒暑上匕一層’洋樓還要高

懶人蔬菜在高雄改良場經遏8、9

個月的成長，名為“大花田青菜”、
‘‘

綠玉百力菜”、“紅心百力菜”、

“旱菜”等4種蔬菜，果真成長快速，

已成為一株株的“大樹”，其中尤以大

花田青菜ξ丸有看頭，高度超遏一層的洋

樓，且有繼綺向上生長的趨勢。

楊月桓教授指出，這 4種懶/壽、菜

營養都很高，調理方法亦非常簡便。如
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綠玉百力菜取葉片食用

大花田青菜含有豐富的維他命A ，可摘

取其羽狀小葦片，或其花苞，加入雞蛋

同妙0 且可兼作防風林、遮蔭樹，以及

田間的綠肥等之用，用途可謂不少。綠
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金令尹’

曾希’南

糸工J心百力菜有特殊風味

玉百力菜、紅．籃百力菜，也是採耳又葦片

來屹。作法是將葦片以熱滾水燙遏後，

沾醬油食用，或拿其葦片包裹食物、肉

品，蒸熟以後再屹，富有特殊的風味

與肥櫚

內容

土壤，增ξ忍識人類世代的資產

進土壤肥力的觀念及管理要領，土

壤肥力保養，問題土壤的診斷，植

物營養及施肥要領，葉面施肥，增

進土壤施η巴的效果，土壤有機物及

有機π巴料，土壤微生物

全書290頁。

楊秋忠著

定價: 300元

台盤農地雜彙
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．共壴毛吉．呂f里火火共著

定價:500元

豐年衽

78 年12 月 4 日

內容

介紹雜草分類及彩色圖44科，殺草

齊」使用介紹，雜草學名與普通名稱

對照表，台灣地區水稻田主要雜草

調查，台中區水田在冬季旱作之雜

草相．．．．．．等。
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