
人有所差別同樣道理與男性年輕就禿

頭，或年輕時就生台髮同栟、，也有生來

就具有比年齡早聿性質的人

也就是說，天生皮膚的性質能決定

小皺紋是否提早出現一般來說皮膚愈

黑、的人愈晚出現，而膚色愈台的人其小

皺紋有明顯地提早出現的傾向這也是

膚色台的人，比較沒辨法隱瞞的地方，

但是，俗話說的一台遮三醜，反倒是膚

色台的人一個最大的好處

皮膚f呆養不’恰當

此外，．1、皺紋的顯現就是表示皮膚

的倧養不恰當，事賣在θ常的皮膚處理

上若有稍微的差誤，不知不覺之中便會

出現小皺紋0

例如豁歲會產生．】、皺紋的人，如果

不倧養，則會於32歲以前就招來小皺紋

。像這樣子，會提早產生小皺紋的原因

，有皮膚的炎症其程度由輕度至嚴重

的各種狀況，假如是輕到不易發覺其程

度的炎症，長時間也會引發皮膚的衰退

，不可不注意，因為皮膚的炎症是促使

真皮的結合纖維、彈性纖維紊亂的原因

，到最後會喪失皮膚彈性。

女土防芻皮

ξ青零女醫生
紋好f瓤曼女性美的最大仇敵0因此，
皺 為了要治療皺紋，女性會毫不猶豫地
實施各種行動，但必須小心不要得到反效呆才
好。

．外科性治療
簡單地說，是將皮膚縫短來拉平皺紋的，

用手術方法來使皮膚繃緊，有短暫時間的效果

0但’不是根本的治療。事實上皮膚客易造成

皺紋之性質仍然存在，所以遏不了多久，又會

發生皺紋，因而叉要再重做手術0

．敷臉(pack)
敷臉的功用是可以利用敷料<例如麵粉)

本身的膨脹力來將臉上皺紋暫時性地撐開，但

不多久皺紋叉會重現。不遏雖然是短暫的時間

，仍有能皺紋伸展的事實岠斤以一再重複使

用Pack的是很多

．臉部按摩

臉部按摩最主要目是促進皮膚的血液循

另外應用按摩本身的作用，也可以剌激皮

膚表皮的生成這種方法如果說是皺紋的治療
，不如說是預防皺紋的生比較適當

．食物療法
對於臉部也好，頸部也好，若預防皺紋

太早出現，食物本的取是很重要的，因為

基本上要有構成健康的營養．、。

．外用乳

現在正大肆地做著臨床試聆的維他命A釀

，據一些臨床觀察，知道它對皺紋有不錯的效

果，問題是它容易造成的剌激，所以如何

正確地使用，是每個病人要她的醫生密切
．配合的地方

遠禹隹皮膚受損因子

一般的皮膚，在產生．】、皺紋之有ξ，

會顫得乾燥而不潤澤，然後漸變為靼糙

鞍裂若在化粒時，感至1化粒品不易沾

附，就必須小心它是一種皮膚已經逐漸

衰退的警告。這時候更應該要未玉力避免

如下述會引起小皺紋因素之事情

．外在因素

ω陽光ι

(2)風雨、寒冷

(3)常用於皮膚的化粒品，如果使用

的是不適合台己皮膚的東西，反而會成

為皮膚之敵

(4)皮膚的污垢(皮膚的清潔是預防

皮膚衰退的一種)。

．內在因素

ω皮膚的血液循環不好時
岰皮膚的營養不充分時
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(3)皮膚的睡眠休息不夠時
這二個因素弇造成結合纖維、彈性

纖維的減弱，而促使皮膚的加速衰退
所以在此所舉出的各種因素會相互

牽連而導致皮膚的受損及袞疌，因此，
對皮膚係養的認識及觀念，和注意如何
去避免，是使皮膚避免提早疌化的鷹齪


