
采誅滋魚羊美

每谿蠶哮馨翠籮譫ξ’杪齣籬螂嗨
海菜粥滋味鮮美，營養，F常好，你有沒有屹遏呢?不妨動手做來

叱叱看 0

材料:乾飯 1碗 1 根(切珠)
ω

乾海著巧兩 1茶匙

2兩<沾裹太台粉)牡 胡椒粉 少許
@

文蛤 4 ∼5粒 庥油 少許

1兩(沾裹太白粉)蝦f二

1 兩<沾裹太台粉)肉絲

做法:乾海苕用水2碗泡發，放入鍋中奏至稠狀，放入乾飯奏滾，依

次放入肉絲、丈蛤、蝦仁、牡蠣，待滾後闡火拌入ω料，而後
撫上@料即可0 ．
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