
蛋柪加工品
f直f冔開晉癹

生長的非常好，最近試著利用做成加工

，品評結果認為風味甚佳，值得研究

蛋樹是藤黃科常綠灌木狀小喬木，

樹高可達 8 ∼10公尺，直徑20∼30公分

，樹枝密生呈下垂狀，樹葦繁多。果實

為漿果，渾圓或短卵形，歪斜，果頂短

尖，果高 4 ∼ 8 公分，果寬 5 ∼ 7．5 公

分，果重60∼ 202 公克，平均果重121．

56公克果厚 4．7∼ 6．5 公分，種子數

1∼5個果實當含果汁，成熟果肉含

汁率 76．67 %，酸味很強， PH值達

2．25 成熟果外皮黃色，光滑表面，

果肉淡黃色

蛋樹全年不時開花，台開花至果實

成熟約需6個月，主要花期在 6∼8月

，果實成熟期為12月至翌年 3月。蛋樹

果實雖然酸度很高，但是維生素C的含

量知較低，平均 4．22 mg%，風味奇

特濃厚。因酸度太高，不適宜直接食用

，加工則利用價值甚高，用途廣，可製

造果汁或綜合果汁、果醬、果凍及蜜餞

等皆適宜。

蛋樹果汁加工可稀釋果泥6∼8倍

，糖酸比26∼37之間，均可獲得良好風

味，而以稀釋 7倍，糖酸比 32．09為最

適口 0 若與番石榴、柳丁、西瓜、蘋果

等水果製成二種或多種綜合果汁，別具

風味，亦是良好的酸味材料。蜜餞加工

則將果泥加糖，與果膠質等凝結劑凝結

成形後，再熱風乾燥製成產品，酸甜爽

怏，黃色亮麗。果醬製品，風味濃郁芬

芳，貯藏良好;果凍製品冰冷食用清涼

爽口0 數項加工品經品評員的品評結果

，接受性良好，值得研究開發之參考

原產於印度的蛋樹在印度南部、泰

國、馬來西亞北部均有野生，印度人常

用成熟果製作果汁、飲料或‘共醫菊用，

樹皮亦可作黃色染料本果樹在台灣生
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育強健，不擇土性，但以不逼分潮濕的
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