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材料

{故法

莘莓10∼12粒 水 2碗

洋菜啗條 糖 1湯匙

1．將洋菜、水、耨，溶化

2．洋菜倒入杯中吆地方．稍凍，放5 ∼6粒莘莓，第2 次倒入洋菜水
於杯中 12的地方

3．稍凍後再放5∼6 粒莘莓，第 3次倒入剩餘的洋菜水，印可 0

1．洋菜水剽糸持溶‘狀態，製作太慢時又含凍結起來0<可用小火奏)

2．簡單的做法可將莘莓壓成泥狀加入濬化的洋菜水，再逼濾後放入模
型盒中，凍後扣出盤中亦是可口、好看的果凍0
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備註

材料 莘莓 5粒

冰淇淋 2湯匙

牛奶半杯

碎冰塊半杯

糖 1 ．】、匙

莘莓去蒂頭洗淨，與所

有的材料放入果汁機內

攪勻。
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才才產姦彥彥人才才產姦皂多

材料 莘莓

莘莓冰淇淋

莘莓果醬

鮮油

耨

1

4粒

屻CC

20儷

50CC

1小匙

聖代杯底放果醬，一半的冰淇

2．鮮奶油用擠袋擠入杯中，再放
剩餘的冰淇淋、萃莓0
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材料:大湖地區農村小型加工廠

製作的莘莓果醬。

做法1夾三明治

將土司去四邊，切，角，中間放果

醬，佐以早餐或點心，味爽口 0

做法2夾餅乾

、方的餅匕，中間塗抹果醬

以牛奶是營 ^、^亡．:0
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