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美味牛月千菌是世界上公認最為鮮美的里予生食用菌之
歐美在商業上常將止匕菌製成乾製品，用來煮湯時的

，

香味調味，或者杗斤鮮θ勺子實體用來烘烤食用，質感極為
可◎鮮嫩◎
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P、呰，烹不秦幫轡嘐美耇，i旦無掄經濟
價值礪壽謂J霤面面煮垚緊姜夔毛髒菌為
其宇的懲傚者ξ‘是極囊圉麗．市場拲別是 ．J

歐褂市鱟憮迎餉食用．尊之可斷
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形成一層菌套．，‘．並向四凋才臥出緻密的菌
絲網凈因．此，菌根菌所形威的菌壅就成

工這類旗麴鮑主要‘彝炵器穸{;．使圭J 的
暴熬磷螫仰成熊羲植物Jξ鄧J零豚的有效
磷彖幫助褲扐嚥忺水分和其他薹分:並
熊侖滲生長毒和雛生素，秦廣等殖物所
利用︽而慟籌植物．蠹合作凅．所毌感的碳
水化合物勇0澱粉吏算砟‘為_菌褪繭的鬱養
物質‧0因而卿等共生滷對拲相臿極為重
要的獵定J缶涮袈，丟、:‘ t
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*從古台;令卍．t以孢矛液旌林地．內f‘樁

種气到．控、制咯、種市荼件的現佧Jb，人手菌．根
令成，學者們尊探討盔種方法來研究，，
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愛好登山的朋友，如果在天氣涼爽

，下雨逼後一周，注意滴葦林及針葦林

混合林或純針葦林內，也許運氣好會發

現珍貴的美味牛肝菌(夃ταιιSε彥ιfs

)，黃褐色、土褐色或赤褐色的菌蓋，

胖胖的台色菌柄，台色或淡黃色的菌管

，形態獨特，容易辨識 0

牛肝菌常與樺樹<《μεγιJ‘S SPP．)
及松樹<尸伽J‘S SPP．)等樹木發生共生

關係。發生地多為海拔 1000 ∼ 3000

公尺，土瓖較為貧瘠的酸性砂質壞土0

出茀時一般氣溫在20七左右，相對濕度

為85%左右。在15∼30七範圍內，一般

菌絲都可生長，f旦以20∼26七較為適宜
，子實可在 5∼20七範圍內生長發育

。培養基PH‘直以5．0 左右較佳 0 子實
體的分化需要一定的散射光剌激才能誘

導發育。

1885 年 Fra1虫將樹木根部的根菌

合稱為菌根。牛肝菌屬都是屬於外生

菌根菌< ectomycorrhiza)，其菌絲體

大部分緊密地纏繞在高等植物的表面，
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紅腳牛肝菌^

除了為了造林的目的外，另外的目慟就

是為了將牛皯菌這一野生的“山珍”變

成人工栽培的“美味”食物來源0

近十幾年來，利用現代化科學技術

研究牛肝菌的人工栽培方面，有了重大

的突破。 1974 年，日本學者(方珋a

首先研究成功以人工栽培方法栽培出美

味牛皯(夃τεττιS εαμτfs)的子實體，

加上目前許多種共生真菌菌根合成研究

的相繼被發表，使我們有理由相信，經

遏長期的、不斷的努力，有朝一臼美味

牛肝一定會成為商紫上的栽培品種0

1977 年 Schisler 等人提出了一

個分離培養牛肝菌的建議培養基，其配

方為:葡萄糖10克，麥芽抽出物 2．5克

，酵母抽出物 1．5克，蛋台 2．5 克，酒

石酸銨1．0克，氯化銨、硫酸鎂、磷酸

二氫鉀及氯化鈣各0．5克，檸檬酸鑽溶

液0．5 毫升嚕工花油 2．5 毫升，洋菜20

克，以蒸餾水1公升調配分裝滅菌帥可

0據稱包括美味牛肝菌在內的20餘種牛

肝菌，均可在此培養基上生長。

分離培養基的分離效果，對牛肝菌

的各個種，其難度差異頗大，尤其難

分鑿的種往往菌絲生長極為緩慢且無規

律性，用子實分籬常不易成功。

ξ梵hisler 指出，分齦牛肝菌，注意兩

點，一是宜用未成熟的子實體作分籬材

料，二是從採焦到分籬的間隔時間不宜

遏長，以在採集後1∼2小時內分彝較

1976 年(圴缸蜥究報告中提出了

對美味牛肝菌營養生理進行深入探討，

並找出了適宜美味牛肝菌菌絲生長及子

實體形成的培養基，他所用來培養美味

牛肝菌菌絲生長的培養基配方為:果膠

或澱粉2%，天門冬虱釀及谷氨酸各為

0．15 %，硫酸鎂及磷酸鉀各為 0．05

網狀牛肝菌

%。他利用合成培養基來誘導美味牛胏

菌子實體形成的培養基方為:果膠或

匕醇 2 %，絲氨酸0．1 %，硫酸鉀及硫

酸鎂各0．015 %，硫腔素每公升10微甩
，環腺酸及茶鹼各為10‘M ，其中環腴
酸及茶嶝是誘導子實發育最主要因子0

勵’他j桑甪店勺鱔饕塞盡 P苴植5∼，6 ，
溫岌5為26鷺’條1伴卡振盪培養，經遏90
天尉嬉裹j可以梃磚戈士、培養的裹屎牛
千窗專贊嶺。盞熹盲箭窩未磊宬嬸衢紫
朼蔚袒這峚宬渠在劂化奊豫半爵畜．擘叢
樁窗根填笛的道露上’，跨瓤了董黨的一
大步0其他J矚的苛餐用餚糙愈苛衛芘
類似方法栽培0
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︿‘η{美球牛麻菌考豕但是極韆嫉味的食

佣暫t;、而且還具有相當好的‘蔡娌效應b

此謹、菌類靜肉辭美》，牲ξ烹調韭啁途相當
廣三乏峔咽為{它和．大部汾的肉，類和’野味一

起憮蚩‘，風辣洿佳直．．’畦丫磚’

除了美味牛皯菌．(劻Jε謬喲耄咖ιfs

)．之少卜f 其懈的言牪多種J類茹漁久頭牛肝
菌寅 B忑虎彥芼露ξ<)．心咻公樹事胼菌侕:召．、

伽，枷匕θι硎，，紅胸牛毌菌承βξ泇舛危豳奮

)以及黃牛．肝滷、．〔β餐伽τ它禽．)、都具有

微黏稠畦的菌．傘釋極受餐甪砉喜變，坷旦

相疢地必須小心撫旦嚅肝菌臿B貳Sα痂

洳S)一是有毒的 M ， 1 1

興中蔡蔡理性味功效磊乇侳濕;味

淡‘，能追風敝寒0．舒筋楛絡0生要沰療
劬效有:t

，，

(a)製成舒筋丸，可治腰疼痛’}手足

簾木群筋絡身;巒’，．酋月支嘀攣 Z‘臼服2 次
訃每次〕岑“吃．丸‘，黃酒為弓k;、台翎汞送
，艮δ f ，: 1 ^

’，(b)治婦女舀帶症:’．朱開傘的美味才
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肝菌，用時洗淨和豬肉奏食，1日1次
，每次鮮重93公克，每週為一個療程。

◎治不孕症:將未開傘的美味牛肝
菌按 1: 1 的比獅偭己以剌五加，焙乾，

研磨成粉末， 1臼 3 次，每次9 公克，
台酒為引 0

(d)最近臼本研究結果j，此菌的芋取
物有抑赳小白鼻肉瘤S，180的生長作用
．具有扰癌，功效。 Ⅵ

J ．．、

美味牛肝菌是世界上公認最為鮮美
的野生食用菌之一，歐美在商業上常將
此菌製成乾’品，用來奏湯時的香味調
味，或者．薪鮮的子實體用來烘烤食用，
質感極為可口鮮嫩，其他牛肝菌屬中尚
有許多美味的可食用的種類’，頗．值得研
究開發，彳珂如．:黑/ξ頭牛皯菌、松樹乍
肝菌《紜胸生肝菌《黃牛肝菌等皆是國
外，聿、饕所巒往的野咪f圭餚．0，

然而、在耳又食野生菌咡寺必須注意其形

鄉間小路

f

態是否確定可食，必須記住“如有懷疑
，切奠亂食”，以免發生中毒的意外事
件。

由於國外學者的努力，終將使得此
類共生菌的野生食用菌有朝一巳可以人

工栽培並成為商紫品種，大量生產為人
類糧食再提供一種新興食品0

而國人嗇待努力的是，國內有太多

具有食用價值且已是國際享有盛名的野
生食用菌，未尊有人潛心研究，是值得

我們深思反省之處，有闐農政單位在考
慮農業政策時，是否也應該注重新興食

用葭的研究開發靄以提佩農盞產品的另
實穗潑零，．是兼們毨羲屏j朗待．的。．
、．、、註疋．錢筋丸製作法心鮮重晟000 克
’白酒‘蜀θ、寧粒辭黃酒馬tq 毫升︿花椒
1魚坴獸茀體．昭雨種滇混令浸扥蟒篌，放
翼24，’嗾，再π卜簍內:蒸 3．J、曦、箔墮乾卜
羲加入花椒’，．研麾成細粉，．‘輊寵齣處，
煉蜜希尪，氟丸9．牠?，气媾‘，
圖，=i來’源:’、 ． L．

Ies champignoFIS，ιi9’88卞，’．． 1，’J’、、
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食研所菌種中心
電話:

Φ35)223191轉248

J ’．
0

、

/

79 年 2 月 12 日

，
到L獻

t‘、
>

一
0︺

t達j
、
，

、
1弋
殳

‘
考
1

J
ξ
．

J
 
．
 
0
、
J
 
．
‘
‘
J
 
，

．
↓
︻
，
．
‘
‘
 
r

，
:
;
、
 
1

︷
，
【
．
︼
、
1
;
1
:
^

．

汃

‘

斗

ξ
．

．

蜀
，

，
．
．

1
τ
．
^
J
．
︷

，

‘

，

．
匕

、
J
．
、

、
1

↓

J
﹄
】

-
、
，
←
．
一
尸
:
:
、

，
，
．
:
:
．
、
:
 
t
 
，

:
:
︷
“
、
︷
:
 
y
>
，
』
L
 
ι
:
，
‘
>
n
 
．

、
．
賻
．
‘
、
摹
．
气
;
:
．
‘
．
吼
‘
!

∼
亨
 
h
4
 
．
‘
:
:
:
:
鼠
．
 
A
‘
“
δ
一
岍
，
︿
!

-
:
 
t
 
:
 
L
 
，
、
凵
:
，
、
‘
0
 
．
磷
^
‘
．
Ⅱ
;

-
，
弋
‘
-
:
:
‘
:
:
．
、
:
．

0
︷
．
〔
︷

一
一
一

-
﹄
‘
，
，

;
二
﹂
，
-
;
一
一
一
，
卜

←
片
．
-
;
 
0
．
/
，
．
、
姍
，
;
:

、
-
:
．
三
;
．
-
．
、
矷
．
-
;
︷
、
‘
．
圠

0

﹄
．

．

0

．
‘

f
>

r

f

、
．
^
』

<

J
∼
．

一
〔

、
、

∼
．
、

．
︼

/
{

．
．

施
電
‧

↓
1

幫
一
鯊

;
十

π
!
三
睡
 
L
負
一
．
三

一
．

叭

蠹
1
哲
構

1

甫
四
﹁

重
七
遍

>
、

南
→

j

各
一
．

ξ
四
土
且

一
芼

-
．
‘
一
一

ω
爪

J

戶
．
λ
、
t

‘
．
、
∼

、
 
J
 
‘

1

f

0
 
﹂
 
P

U
 
^
<

f
、
J
U

f

L

，

．
﹂
．

︺
．
J

‘

J

】

J

f
、
 
0

-
︼
- 一

︾

‘
 
J
 
，

‘
 
J
 
，
．
叫

0
 
．
^
 
0
 
︷
芅
)
 
0

-
 
t
、
．

．
己
．
:
．
∼
，
﹂
．
J
 
．

仁
=
坽

，
︼

t
tH

δ

．

芅

．

．

J
、 」

J．0

L
目

一
一

0﹁
﹂ 冉

!

J

璽

︼

、
、

1
 
．

0
屮
、


