
讓生活中有茶

茶在本省已宏多00 多年百夕歷史，其見气面臣磊幾次危j幾

，尋巠i憂良茶上七賽百力;是1昌，j吏本省喝茶人口，宏直孫臬一L外

百力趨勢 0虫0果茶在j建康一L百夕圭子處，貪髦進︷步，皮大家ξ咫同

，更可‘足進本省茶葉進︷步百夕發展，幵三放民國以來台力才壽

殊茶藝文j匕0

我黔豐蠶靄鷥g”
，故有“蜀土茶稱聖”之說

中國茶藝源遠，ξ汆長

西周時四川少霎支民族，曾把巴蜀產

的茶，當作貢品而到漢則成為貴族化

的飲料在兩漢時，茶均採倉野生茶樹

，由於箋丈量不多，故一般只有王公貴旌

才能享用。漢代茶以製成茶糰為主，飲

用時需先經炙烤，並搗成碎末沖泡，且

於茶中加上芝、、薑和桔子調味，減少茶

的苦澀到唐朝後，茶已是ξ丸普通的飲

料，市井已有人煎茶販賣。

陸羽“茶經”的問世，使飲茶成為

生活上的藝術至於現在的茶藝，奠定

於明朝到了清朝，則開始濟舀亍功夫茶

本省台65年舉辨優良茶的比賽之後

，茶藝活動再度蓬勃發展。不但茶莊、

茶行、茶藝館到處可見，調味茶、加味

茶及加料茶也紛紛出籠;袋茶、速溶茶

、罐裝茶也充斥市場，使茶在本省形成

另一股蓬哱方的風貌。

古代醫學，認為茶葦可提神，助消

化並可降火、消暑、解毒、利尿、強

心等功效故明代季時珍在“本草綱目
，，

裡，寫看“茶苦而寒，最能降火”

而張仲景，則言忍為“茶治便π農血甚效”

可見在古代除供做曰常飲料外，亦常

被用來做蔡
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鹼Ψ生:秀j京健康飲料

茶所含的成分，以現代科學來分析

。茶葦不但含有提神的咖啡因和芳香油

;並含有豐富的礦物質及腔基酸至於

維生素，則含有維生素A、B，、 B”、 C

、 P等，另外，茶還含有複合多醣類、

脂肪及單寧等故茶不但是一種理想的

鹼性清涼飲料，也是去油膩，消除肥胖

的健庫飲料

近代醫學對於茶葦所含一些成分，

包括茶中的維生素C及B，，複合多醣類

、γ一腔基酪酸、單寧及類黃鹼固醇等

，有一番新見解認為常喝茶，不但可

降f氐血壓、血糖值，預防癌症、腦中風

0並可消除口臭、皮膚粗糙、治癢香港
胸

降j氐血壓

茶中所含的維生素P、鉀及γ一腔

基酪酸的成分，均有降血壓的作用維

生素P能增強血管的柔靼性，增加血管

的彈性

鉀可使鈉排出體外，使血壓下降

鄉間小路



因為攝耳奿丙逼多，常是造成罹患高血壓

的原因

板據美國斯丹頓博士發表論，認為

γ一腔基酪酸有降低血壓的作用後來

經日本大森助教授用動物及臨床實驗，

都得到証實即γ一腔基酪釀有安定血

壓的作用，並能減少血液中的水分，使

血液循環更順暢

丘B1建．/、

予貢防π甾中風

茶中含有豐富的維生素C 蒙古及

北部遊牧/U丮族，主耍以牛乳、乳酪及

獸肉為主食，全年0匕彳、到蔬菜水果，僅

靠茶供給維生素C，可知茶所含的維生
素C是多麼豐富

維生素C在體內，能防止脂肪氧化

成逼氧化脂肪這梓、一來，可以防止逼

氧1七η旨肪傷害血管。故維生素C有預防

動脈硬化，防止腦中風的功效

帥用日本的抹茶，脫掉咖啡因，製成
‘‘

ξ/口υγ錠”，用來治癢糖尿病

最近已發現能降f氐血糖值的成分，是一
種與各種腔基結合，分子量在四萬以上
的多醣類

予貢防癌症百力考糞生

茶中所含單寧，不但可降f氐血液中

脰固醇的含量，對癌在誘發期及增殖的
促進期，單寧均有很強的阻礙作用，故

可預防癌症發生的功效另外，茶所含
的維生素C及其他未明成份，也被發現
有抑制癌症發生的作用

茶台夕其1也功效

茶曾在數年前崢皯故為減肥飲料
其理由為茶能去脂消食，故能減肥現

在証明茶有利尿作用，可促進水分的排
泄，而可減輕體重

另外，0曷茶可供給燃燒成能量時所

需的維生素B，因此，多供給維生素B，

，體內眄澱粉質就β被燒成能量，而減
少能量的蓄積，以達減肥的效果．

台南縣汞康;郎鹽f寺中正路30﹁號

電話:(062)53212﹁(30線)

降j氐血芽唐j直

以前就認茶能治糖尿病咭文在第

次世界大幸戈，曰本京大的蓑和田博士
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鄉闈小路 79年 2 月 19 日

統一花生麵筋花生大、麵筋Q筋味十足，越嚼越有勁。佐餐

黑δ厄、．>青嚐品味，統一花生麵筋:襄j忽胃口大開。
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統一誓油、奀然瞽油、油膏鞣赫y瞽

番媒瓜、蒜番露、花瓜、廬苦瓜、廬瓜

、脆瓜、麵筋雩
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