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灰芝髯豎幵瓤蠶齧緊豐縱攀雙
，特徵為體側有銀色鍛帶0

丁香魚一般均加工製成乾品或罐頭食用。這一遣辣丁香可口下飯
，是很好的佐餐小菜0

材料:乾丁香魚 4兩 耨 殄茶匙
辣椒 2根 2湯匙沙拉油

2根 水 1碗

%茶匙

做法:1．辣椒、蔥洗淨切段0

2蕙段爆香盛起0

3．辣椒、丁香放入略妙約么)秒，放入水奏至收乾，再放入爆香
之蕙段拌勻卸可0

此菜後若再加入一些去皮的油炸花生，更加好叱0
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桂艷醫鷥瓤蠶蠶夢器耀牲ξ齷蜓
扁魚乾的食用方法，最普遍的就是這道扁魚香擄台菜了，也是台

菜中有名的料理。邐時若發現扁魚乾有發黴異味，油蟯色暗等不良
現象者，不宜食用 0

扁魚香擄台菜的做法:

材料:扁魚干 3片 沙拉油 3 湯匙

包心台菜 1棵(約 1斤重) 太台粉 1湯匙

香薨 5奈 6包軟切絲> 2湯匙水

爐 1茶匙 雋醋 1湯匙

糖艿茶匙

做法:1．包心台菜洗淨切成食指的長條0

2扁魚干用中火炸成金黃色，置冷拍碎備用0

3．油沸倒入台菜、香薨及壇、，同炒至萊軟，放入扁魚、干粒
，用小火焰奏約5分銓，勾欠即可 0

4．食用時加入島醋更美味0
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