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精市申疾病、人f各偏差、

心理社會因素、家庭病史四

個令頁域中，造成自殺官:J因素

愈多項，這個人自殺的可盲皂

1生愈大。反之，我f門若育斷肖

除愈多項因素，自秉殳的機會
京尤愈少。
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年十萬人中12人左右的死亡率0 因此對

於台殺，我們絕不可因為忌諱而拒之千

里，反而應該多加了解，以免這些不幸
發生在我們身旁

下面要跟大家介紹一個綜合性的模

式，可以幫助我們多方面了解台殺的人

，也能進一步從這些角度來預防台殺的
發生 0

彷彿看到一個長髮白衣的女郎在屋樑上

懸晃著。假如家中有人發生遏這種事，

更是常常三緘其口，別人問起，匕是答

得令糊，深怕教人知曉0

其實，這些反應並不意外，環顧我

們四周的台然界，幾乎很少發現有那一

種動物會台殺的，所有的生物都在環境

中努力爭取生存空間，怎麼會有台尋短

路的現象呢?然而在所謂的“萬物之靈

”當中，台殺不僅發生，而且還不少 0

究竟這些人為什麼會出此下策?

在我們周圍，自殺其實不少，只不

遏大家不願多提就是了0台殺在我國的

死因統計中，一向都在第十名左右，每

期

自 四個f皮此重疊的圓圈

這個所謂的重蠱模式，就是如同四

個彼此重疊的圓圈，包括了四個領域，

也就是精神疾病、人格偏差、．瞥理社倉

因素、家庭病史。在這四個領域中，．造

成台殺的因素愈多項，這個人會殺的可

能性愈大．反之，我們若能消除愈多項
因素，台殺的機弇就愈少．

者B有或產或車巠的*青示申疾病

研究統計發現倉殺者中，高達90%

都有或重或輕的精神疾病，其中最重要
的就是情感性精神病，其次則是酒癮患
者。

情感性精神病的特徵，在於病人的
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情感有極端表現，低的就是憂鬱症，
的就呏躁症，有些病人會在兩種極端之

間遊走，時高時低，就呏做躁鬱症0

重度憂鬱症的症狀包括胃口改變，
睡眠習慣改變，對日常活動失去興趣，

整曰懶洋洋，台覺毫無價值，不當的罪
惡感，注意力難以集中，覺得人生無意
義、汊希望，進一步就會有倉殺的意圖

及ξ亍重力。事實上25%的女性及10%的男
性，會在一生中發生一次以上的上述狀

況，它含影晌一個人的情緒、思考、身
體功能及行為，使人難以叱睡工作，非
常痛苦。

酒癮患者也占了台殺者的苑，一方
面這些患者心理狀況本來就有問題，
方面酒精對腦部功能的傷害，再加上他

們的事業、家庭狀況不良，都使他們極
易走上台殺的不歸路

精神分裂病人也比一般人家易台殺

，占的比例較少些有時候與他們的幻
覺有關，有時候則是治療狀況正在進步

時，病人反而因為對疾病的絕望<以為
終生不會好)而倉殺0
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般人常常注意到的原因包括近來的憂
傷、分離、失戀、離婚、喪失親人
些生活事件像失業、破產、坐牢、打官
司’處罰 0家庭中的虐待、疌年人的喪
偶、退休、生病也屬於這類不管是精

神疾病或人格偏差的患者，往往都有這
項因素促發台殺

近來匕有人在研究傳糊禁體的影晌
力，例如瑪麗蓮夢露台殺後，美國有一
陣子台殺率大為升高。像上次有人台焚
後，台大楊國樞教授就曾預言一定有人
起而效尤0

對於台殺者的社會支持，我們應該

特別注意，他四周的親人、朋友、同事
是否能幫助他渡逼難關，決定了他是否
採耳又台殺

有人把台殺看成一種求救的特殊型
式，自殺者80%以上在事前都會跟周圍
的人提及他的意圖，而且直到行動當時
常常還會遲疑不決，企盼有人伸出援手
我們的社會中小家庭、籬婚、單親

家庭愈來愈多，都是台殺率提高的原因
0 另外在台灣，聯考前後的考生台殺，

往往匕是不當的社會支持，如雙親、師
長的遏高期望造成0

台殺率在中年以後，隨著年齡增加
而升高，聿年人面對喪偶、退休、絕症

的機會較大是其中一部分的理由。在台
灣聿年人口漸增的今天，實是不可忽視
的一項事實

與自秉殳息﹀皂、木目房曷的人格i扁差

一個人的人格傾向，也與台殺息息

相關，例如在精神科歸類為反社會人格

違常及邊綠性人格違常，就常發生台殺
0 這些人情緒不穩，反應極端，人際關

係不佳，有反社會行為，酒精及菊物濫

用，以及暴力行為。這些性格特徵的人
，若再加上憂鬱情緒，極易發生台殺行
為

鄉間小路

研究顯示，台殺者有下列的特性，

比一般人要明顯:社交上退縮、冷漠、
倉信．q．:低，不容易信任別人在認知上

思考方式僵化、衝動，因此他們在面對

一些壓力時，容易鑽牛角尖，沒有變通
之道，容易產生無助、絕望的結論，走
上倉殺之途

“

絕望”在台殺因素中是極為重要

的，一個人一旦有這一念頭，其台殺的
可能性就大為提高了!

79年 3 月 5 日

曾有自兼殳〒亍為的家庭病史

許多台殺者的家旌中曹有台殺的行
為，有兩方面的解釋:其一是精神疾病

及性格違常有遺傳的現象，另一則是家

庭環境的影晌。例如小孩從小就看到媽
媽一激動就鬧台殺，他可能會以為倉殺

是一種解決壓力的好方法0<下期緒完)

一舟殳人常常j主意的心、王里示土會因素

這項因素常是台殺的近因，匕是一

高


